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Speaker:

Dzisiejsza katecheza jest o gniewie — to wada tatwa do rozpoznania, bo gniew trudno jest ukryc.
Rodzi sie on z doznanej lub domniemanej niesprawiedliwosci. Niszczy relacje miedzyludzkie.
Czesto nie uspokaja sie z uptywem czasu — dystans i cisza potegujg go. Dlatego apostot Pawet
zaleca, aby od razu podejmowac¢ probe pojednania: ,Niech nad waszym gniewem nie zachodzi
stonce” (Ef4, 26).

Musimy nauczyc¢ sie przebaczaé. Trudno jest by¢ razem, jesli nie praktykuje sie sztuki
przebaczenia. Tym, co przeciwdziata gniewowi, jest zyczliwos¢, otwartos¢ serca, tagodnosc i
cierpliwosc. Nie jesteSmy odpowiedzialni za pojawienie sie gniewu, ale zawsze za to, jak sie
rozwija. Czasami dobrze jest da¢ mu upust we wtasciwy sposob. Trzeba sie oburzaé
niesprawiedliwoscig lub w obliczu ucisku osoby stabej. Z pomoca Ducha Swietego musimy tak
ukierunkowywac¢ namietnosci, aby obracaty sie ku dobru.

Santo Padre:
Saluto cordialmente i pellegrini polacchi.

Abbiamo iniziato il Nuovo Anno con l'invito a costruire la pace nel mondo, nella vostra Patria, nelle
vostre famiglie, nel vostro cuore. Ricordate che la pace pud essere costruita solo sulla verita. La
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sollecitudine per il bene comune, il giusto controllo dell'ira e il perdono reciproco, uno con laltro, vi
aiutino a costruire la civilta dell'amore nella vostra situazione attuale.

Benedico di cuore voi e le vostre famiglie.

Speaker:

Serdecznie pozdrawiam polskich pielgrzyméw.

Nowy Rok rozpoczeliSmy od zaproszenia do budowania pokoju na swiecie, w Ojczyznie, w
rodzinie, w swoim sercu. Pamietajcie, ze pokéj mozna budowac tylko na prawdzie. Niech troska o
wspolne dobro, wtasciwe panowanie nad gniewem i wzajemne przebaczenie, jeden drugiemu,

pomogg wam budowac cywilizacje mitosci w waszej obecnej sytuacji.

Z serca btogostawie wam i waszym rodzinom.
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