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Consciente de haber sido elegido personalmente antes incluso de la creacién del mundo, todo
hombre debe redescubrir la importancia de la oracion de alabanza a Dios. Gratuita y alegre. En la
homilia de la misa celebrada el jueves 16 de octubre el Papa Francisco eligié detenerse en la
primera lectura de la liturgia, que presenta el incipit del himno célebre de bendicion paulino,
comienzo de la Carta a los Efesios (1, 1-10). Una auténtica explosidén de alabanza: «parece que
Pablo —comenté— entra en una alegria, en una gran alegria».

Es un canto que «no se puede detener» y en el que el apdstol usa tres veces la palabra
«bendito»: «Bendito sea Dios, Padre de Nuestro Sefor Jesucristo, que nos ha bendecido en
Cristo con toda clase de bendiciones espirituales en los cielos». Pero, destaco el Pontifice, «todos
nosotros sabemos que Dios es el Benditox»: en el antiguo Testamento, en efecto, «era uno de los
nombres que le daba el pueblo de Israel: el Bendito». Y resulta extrano pensar en «bendecir a
Dios» porque «El es el Bendito».

En realidad, se trata de un gesto importante, porque «cuando yo bendigo a Dios, hablo bien de El
y hago como el incienso que se quema». La oracion de alabanza es una oracion que «nosotros
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no hacemos muy habitualmente»; y, sin embargo, destaco el Papa Francisco, fue Jesus mismo
quien nos ensefo «en el Padrenuestro a rezar asi: Padre nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre...». Y no nos debe parecer extrafo dirigirnos con estas palabras
precisamente a aquel que «es el santo». Se trata, explicé el obispo de Roma, de expresar la
«alegria de la oracién de alabanzay, que es «gratuidad pura». Nosotros, en efecto, generalmente
«sabemos orar muy bien cuando pedimos cosas» y también cuando agradecemos al Sefiory; es
menos habitual para todos nosotros «alabar al Sefor».

El impulso hacia este tipo de oracion, aconsejo el Papa, puede se para nosotros mas apremiante
si «khacemos memoria de las cosas que el Senor hizo en nuestra vida», asi como san Pablo, que
en su himno recuerda: «En El —en Cristo— nos escogi6 antes de la creacién del mundo». Aqui
esta la fuente de nuestra oracion: «Bendito eres Sefor, porque tu me escogiste». El hombre debe
sentir el «gozo de una cercania paternal y tierna».

Lo mismo sucedié al pueblo de Israel cuando fue liberado de Babilonia, recordé el Pontifice
citando algunos versiculos del salmo 126 —«Cuando el Sefor hizo volver a los cautivos de Sién,
nos parecia sofar: la boca se nos llenaba de risas, la lengua de cantares»— vy dijo: «Pensemos
en una boca llena de sonrisa: esta es la oracion de alabanza», es la expresion inmediata de un
gozo inmenso, del «ser felices ante el Sefior». Es una disposicion del corazén que no hay que
olvidar: «Hagamos un esfuerzo para reencontrarla», exhortd, invitando a usar las mismas
palabras del salmo 97: «Tocad la citara para el Sefior con clarines y al son de trompetas aclamad
al Rey y Senory.

Es muy importante hacer memoria, recordar lo que hizo el Sefor por cada uno de nosotros, «con
cuanta ternura me ha acompanado, cémo se inclind, se ha inclinado», como el papa que «se
inclina con el nifio para hacerlo caminary. Y, subrayo el Papa, lo hizo «con cada uno de
nosotros».

«Todo es fiesta, todo es alegria» si cada uno —como atestigua san Pablo mismo dirigiéndose a
los Efesios— puede decir: «El me eligié antes de la fundacion del mundo». Y este es el «punto de
inicio». Incluso si, puntualiz6 el Papa Francisco, «no se puede entender» y «no se puede
imaginar: que el Seinor me haya conocido antes de la creacién del mundo, que mi nombre estaba
en el corazoén del Sefor». Pero «esta es la verdad, esta es la revelacion». Y, afadio el Pontifice,
«Si nosotros no creemos esto, no somos cristianos», porque la caracteristica del cristiano es
precisamente ser «un elegido».

El pensamiento de vivir desde siempre en el corazon de Dios nos «llena de alegria» y «nos da
seguridad». La seguridad confirmada por las palabras del Sefor al profeta Isaias, que se
cuestionaba si esta predileccidén pudiera decrecer: «¢Puede una madre olvidarse de su niio?
Pues aunque ella se olvidara, yo no te olvidaré». Dios nos tiene a cada uno de nosotros en sus
«entranas», asi «como el nifio esta dentro de su mamany.
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Esta verdad, destaco el Papa Francisco, es tan grande y bella que puede venir la tentacién de no
pensar en ella, de evitarla por cuanto nos sobrepasa. En efecto, «no se puede entender sélo con
la cabezay, y «ni siquiera solamente con el corazén». Para hacerla nuestra y vivirla, explico,
«debemos entrar en el misterio de Jesucristo», El que «derramé su sangre en abundancia sobre
nosotros, con toda sabiduria y prudencia, dandonos a conocer el misterio de su voluntad».

De aqui deriva la tercera actitud fundamental del cristiano, después de la oracion de alabanza y
de saber hacer memoria. El cristiano esta llamado «a entrar en el misterio». Sobre todo cuando
«celebramos la Eucaristia», porque no se puede entender totalmente «que el Senor esta vivo,
esta con nosotros, aqui, en su gloria, en su plenitud y da su vida de nuevo por nosotros».

Es una actitud, concluyé el Pontifice, que debemos «aprender cada dia», en un esfuerzo
cotidiano, porque «el misterio no se puede controlar: él es un misterio. Hay que adentrarse en él».
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