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O bens da saúde, que vós tutelais e promoveis, é uma riqueza fundamental para o ser humano. A
doença afasta o homem das muitas possibilidades não só no campo das actividades temporais,
mas não raro também no campo da ascese propriamente espiritual.

Por isto a tradição da Igreja considera a saúde um valor precioso, que se deve proteger e cultivar.
Ela olha para o exemplo de Cristo e dos Apóstolos, que não só se preocuparam com o bens
espiritual dos doentes, mas ainda com a sua cura; ela, além disso, não se cansa de recomendar,
nesta matéria, uma atitude prudente e responsável.

Convido a perseverarem com dedicação e generosidade no cumprimento dos próprios deveres
vistos à luz da fé, a qual ampara, ilumina e coroa aquela actividade que, embora considerada sob
um ponto de vista puramente humano, é uma das actividades mais nobres e dignas.
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