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1. Foi com alegria que tomei conhecimento de que, neste ano, a sua Familia religiosa esta a
comemorar o 550° aniversario do ingresso na Ordem das Claustrais de vida contemplativa e da
instituicdo da Terceira Ordem, formada por leigos desejosos de viver a espiritualidade carmelitana
no século.

Com a difusao da Ordem na Europa, algumas mulheres pediram para se unir a ela mediante os
mesmos vinculos dos religiosos. Também muitos fiéis desejavam viver essa idéntica
espiritualidade, mas vivendo em casa. O Beato Joao Soreth, Prior-Geral dessa época, intuiu que
a vida de sacrificio, solidao e oragdo das monjas teria beneficiado os frades, exortando-os ao seu
espirito primitivo e genuino, e que seria util oferecer também aos leigos, como tinha acontecido
no caso das Ordens Mendicantes, a possibilidade de beber numa fonte espiritual conjunta.

Desta forma, no dia 7 de Outubro de 1452, foi pedida ao meu predecessor o Papa Nicolau V, a
faculdade de instituir na Ordem as Claustrais de vida contemplativa e uma Associagao de leigos
no século, a Terceira Ordem dos Carmelitas. Foi o que o Papa concedeu através da Bula Cum
nulla, que agora € comemorada.

Recordar esta autorizada intervencao pontificia constitui, estou certo disto, um motivo de intima
satisfacao para as Claustrais de vida contemplativa em clausura papal, enquanto impele a
Terceira Ordem Secular a um compromisso espiritual cada vez mais intrépido, ao servigo da nova
evangelizagao.
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2. Mergulhadas no siléncio e na oragao, as Monjas carmelitas recordam a todos os crentes e
especialmente os seus irmaos comprometidos no apostolado concreto, a primazia absoluta de
Deus. Consagrando-se totalmente a procura dele, ddo testemunho do facto de que Deus é a fonte
da plena realizagcdo da pessoa e o manancial de todas as obras espirituais. Quando se Ihe abre o
coragao, Ele vem ao encontro dos seus filhos para os introduzir na sua intimidade, realizando
com eles uma comunhao de amor cada vez mais perfeita. Para as Carmelitas a opgao de viver
em solidao, separadas do mundo, corresponde a este chamamento especifico do Senhor. Por
conseguinte, o Carmelo constitui uma riqueza para toda a comunidade crista.

Desde o comeco, esta forma de vida claustral mostrou os seus frutos, enriquecendo-se ao longo
dos séculos com o luminoso testemunho de mulheres exemplares, algumas das quais
oficialmente reconhecidas como Beatas ou Santas, e indicadas também hoje como modelos a
imitar. Apraz-me citar aqui a Beata Francisca d'Amboise, considerada a fundadora das Monjas
carmelitas na Franga, porque trabalhou em intima sintonia e amizade com o Beato Soreth; a
Beata Joana Scopelli, uma das principais representantes italianas desta experiéncia, e a Beata
Girlani, que escolheu 0 nome de Arcangela porque desejava dedicar-se completamente ao louvor
de Deus, como os anjos no Céu. Em Florencga, Santa Maria Madalena de' Pazzi, foi um exemplo
eminente de zelo apostdlico e eclesial, e espelho de incessante busca de Deus e da sua gléria.

Neste sulco de santidade encontramos, na Espanha, Santa Teresa de Jesus, a figura mais ilustre
da vida claustral das Carmelitas, em quem as Monjas de todas as épocas se inspiraram
constantemente. Teresa voltou a elaborar e renovou a tradigao carmelitana, fomentando o desejo
de viver cada mez mais perfeitamente em soliddo com Deus, segundo o exemplo dos primeiros
Padres eremitas do Monte Carmelo. Seguindo o seu exemplo, as Monjas carmelitas sao
chamadas, como esta escrito nas suas Constituicdes, "a oracdo e a contemplacéo, porque esta é
a nossa origem; somos filhas dos santos Padres do Carmelo que, em profunda solidao e no total
desprezo do mundo, procuraram este tesouro e esta preciosa margarida” (Constituicbes das
Monjas carmelitas, n. 61).

3. E de bom grado que me uno & ac¢éo de gracas da Familia carmelitana pelos iniimeros
prodigios realizados por Deus ao longo dos séculos, através desta tipica forma de vida
consagrada que, como podemos ler na Regra de Santo Alberto de Jerusalém, "é santa e boa" (n.
20). No siléncio do Carmelo, em muitas regides do mundo, continuam a desabrochar perfumadas
flores de santidade, almas apaixonadas pelo Céu que, com o seu heroismo evangélico,
sustentaram e ainda contribuem eficazmente para a missao da Igreja.

No Carmelo recorda-se aos homens, tomados por numerosas preocupacoes, que a prioridade
deve ser dada a procura "do Reino de Deus e da sua justica" (Mt 6, 33). Olhando para o Carmelo,
onde a oragao se torna vida, e a vida floresce em oragao, as comunidades cristds compreendem

melhor como, segundo o que escrevi na Carta Apostoélica Novo millennio ineunte, podem tornar-
se "auténticas "escolas" de oracao" (n. 33). As queridas Religiosas carmelitas, orientadas
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exclusivamente para o louvor a Deus, pe¢o que ajudem os cristdos do nosso tempo a assumirem
este comprometedor empenho ascético e apostdlico. Os seus mosteiros constituem faréis de
santidde, especialmente para as paroquias e as dioceses que tém a sorte de os acolher.

4. Além disso, o 550° aniversario da Bula Cum nulla recorda a incorporacao dos leigos na Familia
carmelitana, mediante a instituicdo da Terceira Ordem Secular. Trata-se de homens e de
mulheres chamados a viver o carisma carmelitano no mundo inteiro, santificando toda a
actividade quotidiana mediante a sua propria fidelidade as promessas baptismais. A fim de que
possam realizar plenamente esta vocacao, € necessario que aprendam a cadenciar os seus dias
com a oragao e, especialmente, com a Celebragao eucaristica e a Liturgia das Horas. Tomem o
exemplo de Elias, cuja missao profética brotava de uma experiéncia ininterrupta de Deus; e
imitem sobretudo Maria, que escutava a palavra do Senhor e, conservando-a no coracgao, a
praticava.

Estes Irmaos e Irmas, que o Escapulario vincula aos outros membros da Ordem carmelitana,
sejam reconhecidos pelo dom recebido e se conservem fiéis, em todas as circunstancias, aos
deveres que derivam desta sua pertenca carismatica. Nao se contentem com uma pratica crista
superficial, mas correspondam ao apelo radical de Cristo, que chama os seus discipulos a
serem perfeitos, como é perfeito o Pai celestial (cf. Mt 5, 48).

Com estes sentimentos, invoco sobre toda a Familia carmelitana uma renovada efusédo das
dadivas do Espirito Santo, a fim de que ela caminhe com fidelidade a vocacgao que |Ihe é propria e
transmita o amor misericordioso de Deus aos homens e as mulheres do nosso tempo. Para esta
finalidade, imploro a protec¢gao materna da Beata Virgem Maria, Mae e Adorno do Carmelo, e
concedo do intimo do coragao a Béngao apostdlica aos Religiosos, as Claustrais e as Terciarias,
animando todos a oferecerem o seu proéprio contributo para a santificacdo do mundo.

Vaticano, 7 de Outubro de 2002, memoria da Bem-Aventurada Virgem Maria do Rosario.
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