MENSAGEM DO PAPA JOAO PAULO Il

AS VIUVAS DO MOVIMENTO "ESPERANCA E VIDA"

EM PEREGRINACAO INTERNACIONAL A LOURDES 1. Maria, Me imaculada, neste lugar de graga em
que é invocada por milhdes de filhos e particularmente por aqueles que experimentam a provagao, acolha hoje com
amor especial todas as vilvas que vos sois, vindas a Lourdes de paises diversissimos. Como mulheres compreendeis
melhor que ninguém que esta Mulher "bendita entre as mulheres" pode na realidade compreender plenamente o que
viveis como experiéncia de amor e de sofrimento. E natural voltardes vés para ela o vosso olhar e o vosso coragao, a
fim de encontrar, no seu exemplo e no seu amor de Mae, as verdadeiras respostas para a vossa vida e as mais altas
inspiragdes para o apostolado do vosso movimento "Esperanca e Vida".Da melhor vontade me uno a vés com o
pensamento e convosco me ajoelho, também eu, diante de Nossa Senhora de Lourdes, a fim de orar por vés, pelas
vossas familias e também por todas as viuvas que, no mundo inteiro, partilham a vossa condi¢do.2. Segundo o apdstolo
Paulo na sua carta a Timéteo, as vilvas constituiram, desde a primeira geragao crista, um grupo bem vivo de que a
Igreja se preocupou de maneira especial, prolongando nisto a atitude de Cristo. Os textos que delas falam tornaram-se
para vés muito familiares. Quem n&o se lembra do gesto de compaixao e da ternura do Senhor para com a vilva de
Naim, a quem restituiu vivo o filho que morrera pouco antes (cf. Lc 7, 11-15), ou ainda do olhar admirativo de Cristo pela
generosidade da viuva indigente (cf. Lc 21, 1-4)? Os Actos dos Apostolos narram que, terem sido esquecidas as viuvas,
provocou na Igreja primitiva mal-estar e foi ocasido de dar aos diaconos uma responsabilidade (cf. Act6,1). Esta
atengao para com as viuvas, nas diversas comunidades cristas, foi realmente considerada exercicio particular da
caridade evangélica, uma vez que tais mulheres viviam uma realidade humana e espiritual profundamente marcada pelo
mistério da cruz. A Igreja contemporanea, por sua vez, esforga-se por renovar a sua atengao e o seu servigo a respeito
das vilvas em geral.3. As circunstancias muito diversas, que marcam a vida das vilvas, comportam sempre duas
realidades fundamentais: o0 amor que levou essas mulheres ao casamento, com toda a alegria e a esperanga que isto
representa; e a morte, que tirou de junto delas o companheiro de toda a existéncia, a quem as unem os lagos do amor e
da fidelidade que encontram um prolongamento no afecto dos filhos. Quando a morte do esposo sobrevém ao cabo de
longos anos de vida familiar, a viuvez — apesar do sofrimento que encerra — esta cheia da grande riqueza de
experiéncias e de recordagbes que, junta a fé, pode ajudar a vida de uma mulher viiva. Mas ha casos em que a morte
do marido sobrevém de maneira imprevista ou violenta, quando o jovem lar esta em plena formagao, e a jovem mulher,
que pusera toda a sua esperanga num amor partilhado, recebe desse imprevisto ou dessa violéncia um desapontamento
profundo. Procurar entender os dramas interiores, a dor, a soliddo e o desanimo quanto a vida afectiva e espiritual
destas villvas, é tornar-se capaz de lhes abrir, com sabedoria e respeito, os caminhos que Ihes oferece a Igreja, e
também preserva-las dos perigos que muitas vezes as ameagam.E preciso compreender também as circunstancias

exteriores dificeis que muitas delas tém de enfrentar, especialmente se sdo maes de familia. De um momento para o



outro encontram-se s@s, obrigadas ao mesmo tempo a trabalhar e a educar os filhos, sobrecarregadas psiquica e
fisicamente. Sao situagdes que devem levar os pastores e os fiéis a olhar com simpatia para essas mulheres corajosas
e a aproximar-se delas.Mas é preciso também considerar tudo o que as vilvas podem trazer, ndo s6 as proprias
familias, mas as comunidades cristas e as sociedades humanas. A maturidade que a prova trouxe consigo, as
responsabilidades multiplas e a experiéncia constituem riqueza preciosa de que muitas podem beneficiar.4. A protec¢ao
principal de que uma vilva necessita € a de uma comunidade que a ajude a assumir € a valorizar a sua nova condigao
de vida, que a apoie nos momentos dificeis, que lhe ilumine o caminho para ela encarar com serenidade o designio de
Deus sobre si: quer seja um novo casamento, ou a livre aceitacdo do seu estado de viuvez para o viver em plenitude, ou
ainda a consagracao da propria vida a Deus neste estado de vida particular. Pertencer a uma comunidade fundada na fé
favorece o crescimento espiritual e a busca humilde e sincera da vontade de Deus. Pode também impedir a vidva de
recorrer a solugdo do novo casamento, precipitado ou infeliz.O vosso movimento, com os encontros, os retiros € o
boletim que propde, traz-vos uma ajuda preciosa. Mas é toda a comunidade cristd que deve interessar-se pela situagao
das vilivas a fim de elas disporem da ajuda e dos apoios necessarios. A este proposito, permito-me recordar aos meus
irmaos no sacerdocio, mas também a todos os cristaos, que se lembrem das palavras do apostolo Tiago: "A religido
pura e sem macula diante de Deus, nosso Pai, é esta: Visitar os 6rfaos e as vilvas nas tribulagdes e conservar-se isento
da corrupgéo deste mundo” (Tgo 1, 27).5. A preocupagao maior deve ser sustentar as vilvas na vida da sua prépria
familia segundo a misséo confiada por Deus desde a origem a todas as familias. Cuidado particular deve prestar-se aos
filhos. A mulher ha-de representar, junto deles, ao mesmo tempo a ternura e a afeicdo maternais, a fortaleza e a
seguranga paternais. As vilvas tornaram-se os verdadeiros chefes de familia: as autoridades civis devem reconhecer-

Ihes e fazer que seja plenamente respeitada esta condi¢ao, para evitar que os direitos delas sejam gravemente lesados.

A exortagao apostolica Familiaris consortio (n. 22-24) fala de maneira especial do lugar das mulheres na comunidade
familiar. A experiéncia, que vivem neste particular as mulheres vilvas, ha-de enriquecer a dos outros, e a pastoral
familiar deve atender a isto. Assim a plenitude da personalidade feminina podera manifestar-se no mundo e na
Igreja.Mas, por sua vez, as familias das vidvas devem trazer sentido e alegria a vida destas. Grande € a
responsabilidade dos filhos chegados a adultos, diante da propria mae viuva! Sao eles que tém a primeira e a principal
responsabilidade de velar por ela. "Se algum nao cuidar dos seus, e principalmente dos de sua casa, renegou afé e é
pior que um infiel" (1 Tim 5, 8). Aproveito portanto a ocasido de recordar, especialmente aos filhos cuja méae é viuva,
este dever filial tdo importante, que forma um dos mandamentos da lei divina: "Honra o teu pai e a tua mae".
Demasiadas vezes se verifica, sobretudo nos paises ricos, a triste situagao das vilvas idosas que, nao podendo ja ficar
na casa dos filhos, passam os ultimos anos na solidao, entrecortada por raras visitas, mesmo que sejam confortaveis as
casas de velhos que as acolhem.6. "A verdadeira vilva, diz o apostolo Paulo, pde a sua esperanga em Deus" (cf. 1 Tim
5,5). Tendo o olhar virado muitas vezes para o Além, para a Casa do Pai em que o esposo ja entrou, as mulheres viuvas
podem levar esta esperanga a um mundo que muitas vezes a perdeu, ou a colocou em idolos efémeros, incapazes de
saciar a sede de amor e de comunhao que habita no coracdo humano. "Esperancga e Vida", sdo os termos mesmos com
0s quais quisestes definir o vosso movimento, e ja isto € um poderoso testemunho para muitos.Tendes, mais que
ninguém, a missao de testemunhar a vossa fé na Vida porque lhe conheceis o destino transcendente e a dimensao de
eternidade. E mantendes-vos ao mesmo tempo ao servigo da vida, procurando desenvolver a de cada um dos membros
da vossa familia. E encargo que a morte do vosso marido nao extingue, mas transforma.7. A vilva, continua o apostolo
"persevera noite e dia em oracgdes e suplicas" (cf. 7 Tim 5, 5). E magnifico apelo para cultivardes em profundidade a
vossa vida interior até manter um contacto vital e intimo com Cristo, o Esposo da Igreja e das almas, que habita em vés

e no qual encontrais todos os que lhe estao unidos na comunh&o dos santos. Transmite-vos a sua prépria vida, € com
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ela a forga e a alegria. A Virgem Santissima apresenta-se a vés como modelo e educadora da verdadeira oragao, ela
que "guardava todas estas palavras e as meditava no seu coragao" (cf. Lc 2, 51)..Sim, ha em vés uma capacidade
notavel de oragéo. Por vezes, devido as circunstancias mesmas da vossa vida, tendes longos momentos de solidao; e
algumas podem ser tentadas a preencher este vazio doloroso com actividades semelhantes as que Sao Paulo recorda
na sua carta a Timéteo (cf. 71 Tim 5, 13). Mas esta solidao exterior, amiude vencida alias num trabalho absorvente e em
servigos multiplos, pode também transformar-se numa oragao mais frequente, alimentada pela leitura da Sagrada
Escritura e exprimindo-se na participagao eucaristica e noutros actos de fé. A simples e bela oragao do rosario pode ser

para vos uma companhia inestimavel, e talvez mesmo a oragao das Horas (cf. Familiaris consortio, n. 60-61).8. A Igreja,

por fim, conduz-vos — e 0 vosso movimento insiste nisso — a por a caridade ao servigo do proximo, participando assim
na misséo de Jesus Cristo para construir a sua Igreja e a nova humanidade que ele quer oferecer a seu Pai. O
apostolado é a expressao da maturidade da vossa vida. O ministério de evangelizagao confiado as familias cristas deve
receber por meio de vos novo impulso (cf. ibidem, nn. 52-53-54). De maneira especial sois capazes de compreender a
solidao e a dor. Fazei companhia aqueles que estao sds, e ficareis vos mesmas menos sos. Levai o conforto aquele que
sofre e ficareis vds mesmas consoladas. Levai o testemunho de uma caridade activa e a vossa vida resplandecera de
paz e de alegria.Voltemos de novo os nossos olhares para a Santissima Virgem Maria. Entrego-vos as suas maos e
confio — vos, as vossas familias e o vosso movimento — ao seu coragdo de Mae.Nao tendes recurso mais seguro e
mais aconchegante; nela encontrareis a ternura do coragao de Deus que pulsa por vés. Em sinal deste mesmo amor,

dirijo-vos a minha Béngao apostdlica.Do Vaticano, a 17 de Maio de 1982. JOAO PAULO PP. II
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