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1. "... de modo que nao seremos mais meninos inconstantes, levados por qualquer sopro de
doutrina, pela malignidade dos homens e pelos seus artificios enganadores" (Ef. 4, 14).

Carissimos, o Apodstolo Paulo chama-nos com estas palavras a necessidade de sermos pessoas
adultas na fé, amadurecidas nos nossos juizos, possuindo uma consciéncia moral capaz de guiar
as nossas opgdes em harmonia com "a verdade na caridade" (ibid. 15).

"Formar" a prépria consciéncia € tarefa fundamental. A razdo é muito simples: a nossa
consciéncia pode errar. E o erro, quando a prevalece, torna-se causa do mais grave dano para a
pessoa humana: impede que o homem se realize a si mesmo, subordinando o exercicio da
liberdade a verdade.

O caminho para uma consciéncia moral amadurecida, todavia, ndo pode nem mesmo ter inicio,
se o espirito nao se liberta de uma doencga mortal, hoje muito difundida: a indiferenca em relagao
a verdade. Como poderemos, de facto, estar preocupados por que a verdade tenha lugar na
nossa consciéncia, se afirmamos que o estar na verdade ndo € um valor de importancia decisiva
para o homem?

2. Numerosos sao os sintomas desta doenca. A indiferenca em relagao a verdade manifesta-se,
por exemplo, no considerar que a verdade e a falsidade, na ética, sdo apenas uma questao de
gosto, de decisbes pessoais, de condicionamentos culturais e sociais; ou entdo, que € suficiente
por em pratica o que pensamos, sem nos preocuparmos depois se 0 que pensamos € verdadeiro
ou falso; ou também, que o sermos agradaveis a Deus ndao depende precisamente da verdade a
respeito do que pensamos d"Ele, mas s6 do acreditar sinceramente naquilo que professamos.
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Indiferenca em relacao a verdade € ainda considerar mais importante para o homem procurar a
verdade que alcancga-la, embora esta, afinal, Ihe escape irremediavelmente, ou confundir, como
consequéncia, o respeito devido a cada pessoa, quaisquer que sejam as ideias que professa,
com a negacao da existéncia de uma verdade objectiva.

Se uma pessoa humana € indiferente, nos sentidos supramencionados, em relagado a verdade,
nao se dara conta da formacgao da prépria consciéncia, e acabara, cedo ou tarde, por confundir a
fidelidade a propria consciéncia com a adesao a uma qualquer opiniao pessoal ou a opinido da
maioria.

De onde deriva esta gravissima doenga espiritual? A sua origem ultima € o orgulho, no qual,
segundo toda a tradi¢ao ética da Igreja, esta a raiz de todos os males humanos. O orgulho leva o
homem a atribuir-se o poder de decidir, como juiz supremo, do que € verdadeiro e do que é falso;
a saber, a negar a transcendéncia da verdade em relagao a nossa inteligéncia criada e a
contestar, por conseguinte, o dever de se abrir a ela, de a acolher ndo como propria invengao
mas como dom que lhe é concedido pela luz incriada.

Torna-se claro, pois, que a origem da indiferenga em relagao a verdade esta nas profundezas do
coracdo humano. Nao se encontra a verdade, se ela ndo € amada; ndo se conhece a verdade, se
néo se deseja conhecé-la.

3. "Viver segundo a verdade na caridade" € isto a que nos convida o Apostolo. Individualizamos o
ponto de partida para a formagao da consciéncia moral: o amor da verdade. Agora podemos
individualizar alguns dos seus significativos "momentos".

Um dos resultados positivos que esperamos da celebragcao deste Ano Santo extraordinario € que
na Igreja retorne a pratica assidua do Sacramento da peniténcia. No contexto da nossa reflexao
de hoje, o apelo a este sacramento torna-se particularmente importante. A "converséo do
coragao" é de facto o dom mais precioso deste acontecimento de graga. O coragao convertido ao
Senhor e ao amor do bem é a fonte ultima dos juizos verdadeiros da consciéncia moral. Pois, ndo
esquegcamos, para discernir de modo concreto o que € bom do que € mau nao basta — ainda que
necessaria — a consciéncia da lei moral universal, mas é necessaria também uma espécie de
"conaturalidade" entre a pessoa humana e o verdadeiro bem (veja-se p. ex. S.Tomas, Summa
Theologiae 2, 2 q. 45, a2).

Em virtude desta "conaturalidade", a consciéncia torna-se capaz, quase por uma forma de instinto
espiritual, de perceber de que parte esta o bem e qual € por isso a op¢ao que se impde no caso
concreto. Pois bem, a graca do Sacramento da Peniténcia, celebrado de modo assiduo e
fervoroso, produz na pessoa humana esta progressiva e cada vez mais profunda
"conaturalizacdo" com a verdade e o bem.



No texto, paulino, do qual a nossa reflexdo tomou inicio, diz-se que Cristo "a uns constituiu
Apostolos, a outros, Profetas... para a edificagdo do Corpo de Cristo". Pois bem: é na Igreja que a
consciéncia moral da pessoa humana cresce e se aperfeigoa; pela Igreja ela é ajudada a "n&o ser
inconstante, levada por qualquer sopro de doutrina, pela malignidade dos homens". A Igreja, de
facto, € "colima e sustentaculo da verdade" (71 Tim. 3, 15). A fidelidade ao Magistério da Igreja
impede, portanto, que a consciéncia moral se desvie da verdade sobre o bem do homem.

Nao é portanto justo considerar a consciéncia moral do individuo e o Magistério da Igreja como
dois contendentes, como duas realidades em conflito. A autoridade de que, por vontade de Cristo,
goza o Magistério, existe para que a consciéncia moral obtenha com seguranga a verdade e nela
viva.
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