The Holy See

ECCLESIA DE EUCHARISTIA

Il. Janos Pal papa enciklikaja
az Eucharisztia és az Egyhaz kapcsolatarol

Tartalomjegyzék
Bevezetés
1. A hit misztériuma

2. Az Eucharisztia épiti az Eqyhazat

3. Az Eucharisztia és az Eqgyhaz apostoli természete

4. Az Eucharisztia és az egyhazi kozosség

5. Az eucharisztikus Unneplés szépséqe

6. Marianak, az ,eucharisztikus” asszonynak iskolajaban
Befejezés
Jegyzetek

Bevezetés | L
1. AZ EGYHAZ AZ EUCHARISZTIABOL EL. Ez az igazsag nemcsak a hit mindennapos

tapasztalata, hanem 6sszefoglaléan tartalmazza az Egyhaz misztériumanak lényegét. Az Egyhaz
oréommel tapasztalja az igéret sokféle és allandé megvaldsulasat: ,.ime, én veletek vagyok minden
nap a vilag végezetéig” (Mt 28,2); de az Eucharisztidban — azaltal, hogy a kenyér és a bor az Ur
testévé és véréve valtozik — paratlan intenzitassal 6rvendhet e jelenlétnek. PUnkdsdtdl kezdve,
amikor az Egyhaz, az Ujszévetség népe elindult zarandokutjan a mennyei haza felé, az Isteni
Szentség folyamatosan elrendezi és bizakodd reménnyel télti el napjait.

A Il. Vatikani Zsinat helyesen mondja, hogy az eucharisztikus Aldozat ,az egész keresztény élet
forrasa és csucsa”.[1] ,Az Eucharisztiaban ugyanis benne van az Egyhaz minden lelki java,



tudniillik maga Krisztus, a mi husvéti baranyunk és €l6 kenyerlink. Teste a Szentlélek altal él6 2és
éltets test: életet ad az embereknek”.[2] Ezért az Egyhaz szemei mindig Urara néznek, aki jelen
van az Oltariszentségben, és ebben fedezi fol az 6 mérhetetlen szeretetének teljes
megvaldsulasat.

2. A 2000. év nagy jubileuma folyaman megadatott nekem, hogy az Eucharisztiat Jeruzsalemben,
a Conakulumban tnnepeljem, ott, ahol a hagyomany szerint el6szér maga Krisztus mutatta be a
szentmisét. A Cénakulum e Szentség alapitasanak a helye. Krisztus itt vette kezébe a kenyeret,
torte meg és adta oda tanitvanyainak, mondvan: ,Vegyétek és egyetek ebbdl mindnyajan: ez az
én testem, mely értetek adatik” (v6. Mt 26,26, Lk 22,19; 1Kor 11,24); azutan kezébe vette a borral
telt kelyhet, és mondta: ,Vegyétek és igyatok ebbdl mindnyajan: ez az én vérem kelyhe, az uj és
Orék szovetségé, mely értetek €s mindenkiért kiontatik a blindk bocsanatara” (vo. Mk 14,24, Lk
22,20; 1Kor 11,25). Halas vagyok az Ur Jézusnak, hogy megengedte, hogy ugyanazon a helyen,
engedelmeskedve az 6 parancsanak, ismételhettem meg azokat a szavakat, melyeket 6 mondott
2000 évvel ezelbtt: ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre” (Lk 22,19).

Vajon az apostolok, akik részt vettek az utolsé vacsoran, félfogtak-e a szavak értelmét, melyeket
Krisztus mondott? Valészinlleg nem. E szavak értelme ugyanis csak a Triduum sacrum —azaz a
nagycsutortoktdl husvétvasarnap reggeléig tarté idészak — végén vilagosodott meg egészen. E
napokban sziletett a husvéti misztérium,; ugyanekkor szlletett az eucharisztikus misztérium is.

3. A husvéti misztériumbdl sziiletik az Egyhaz. Eppen ezért az Eucharisztia, ami elsésorban a
husvéti misztérium szentsége, az egyhazi élet kbzéppontja. Ez lathaté az Egyhaz életének elsd
perceitél kezdve, amint az Apostolok Cselekedeteiben olvashato: ,allhatatosan kitartottak az
apostolok tanitasanak hallgatasaban és a testvéri egységben, a kenyértérésben és az
imadsagban” (2,42). A ,kenyértorésben” az Eucharisztiat jelenti. 2000 év mulva is ugyanezt éljuk
az Egyhazban. S mik6zben ugyanazt tesszlk az Eucharisztia Unneplésében, lelki szemilnk a
husvéti harom napra tekint vissza: arra, ami nagycsutortok estéjén, az utolsé vacsoran és utana
tortént. Az Eucharisztia alapitasa ugyanis szentségi moédon el6vételezte azokat az eseményeket,
melyek a Getszemani kerti halaltusaval kezdédtek. Ujra latjuk Jézust, aki elhagyja a Cénakulumot,
a varost, és tanitvanyaival a Kidron patakon at az Olajfak hegyére megy. Abban a kertben még
élnek nagyon 6reg olajfak. Egyik-masik talan tanuja annak, ami lombja alatt tértént azon az estén,
amikor Krisztus halalos szomorusaggal imadkozott, és ,veritéke mint vérnek cseppjei hullott a
foldre” (Lk 22,44). A vér, amely kevéssel elébb az Eucharisztia szentségében az udvisség
italaként atadatott az Egyhaznak, most kezd kiontatni; kiontasa a Golgotan teljesedik be, ahol
megvaltasunk eszkdzévé valik: ,Krisztus (...) mint az eljévendd javak fépapja (...) nem bakok vagy
borjak vére altal, hanem a sajat vére altal ment be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és 6rdk
megvaltast szerzett” (Zsid 9,11-12).

4. Megvaltasunk oraja. A mérhetetlen prébatétel ellenére Jézus nem menekilt a maga ,,6rajatél”:
,Mit is mondjak? Azt Atyam, hogy szabadits meg ettdl az 6ratol? De éppen ezért jottem ebbe az
oraba!” (Jn 12,27) Szerette volna, ha tanitvanyai vele vannak, ehelyett azonban meg kellett
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tapasztalnia a maganyt és az elhagyatottsagot: ,igy hat egy érat sem tudtatok virrasztani velem?

Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek.” (Mt 26,40-41.) Egyedul Janos lesz
majd ott a kereszt alatt Maria és a jambor asszonyok mellett. A Getszemani kerti halaltusa
bevezetés volt a nagypénteki kereszt halalkizdelméhez. A szent dra a vilag megvaltasanak orja.
Ha valaki az Eucharisztiat Jeruzsalemben Jézus sirja kdzelében Unnepli, szinte érzékelhetben az
6 ,0raja”, a kereszt és a megdicsoOulés oraja kdzelébe kerll. E helyhez és ehhez az érahoz
kapcsolodik lélekben minden pap, amikor misézik a keresztény k6zésséggel egyitt, akik részt
vesznek benne.

~,Megfeszitettek, meghalt és eltemettek; szalla ala a poklokra; harmadnapon féltamadott a
halalbdl.” A hitvallas e szavait visszhangozzak a szemlélédés és a meghirdetés szavai: ,Ecce
lignum crucis, in quo salus mundi pependit. Venite, adoremus.” (ime, a kereszt faja, melyen a vilag
udvossége flggott. Jojjetek, imadjuk.) E felhivassal fordul az Egyhaz mindenkihez nagypéntek
délutanjan. Majd az egész husvéti idében ujra meg ujra énekli: ,Surrexit Dominus de sepulcro, qui
pro nobis pependit in ligno. Alleluja.” (Féltamadott a sirbél az Ur, ki értiink a fan fiiggétt. Alleluja.)

5. ,Mysterium fidei! — A hit misztériuma!” Amikor a pap kimondja vagy énekli e szavakat, a
jelenlevék igy valaszolnak: ,Halalodat hirdetjik, Urunk, és hittel valljuk foltdmadasodat, amig el
nem jossz.”

E szavakkal az Egyhaz megvallja Krisztust szenvedésének misztériumaban, ugyanakkor kifejezi a
sajat misztériumat is: az Eucharisztiabdl valé Egyhazat. Az Egyhaz Punkodsdkor a Szentlélek
ajandékaval lépett a nyilvanossag elé, s indult el a vilag utjain; kialakulasanak azonban hasonl6an
donté fontossagu mozzanata volt az Eucharisztia alapitasa a Cénakulumban. Az Egyhaz alapja és
forrasa a teljes Triduum paschale. De ennek foglalata, elévételezése és ,koncentratuma” egyszer
s mindenkorra az Eucharisztia ajandéka. Jézus Krisztus ebben az ajandékban bizta az Egyhazra
a husvéti misztérium 6rok megjelenitését (aktualizalasat). Ezzel az ajandékkal titokzatos
.egyidejliséget” hozott létre e Triduum és az évszazadok egész folyamata kozott.

Ez a meggondolas mélységes és halas csodalatot ébreszt benniink. A husvéti eseményben és a
szazadok folyaman ezt aktualizalé Eucharisztiaban egészen rendkivili befogaddképesség
(kapacitas) van, ami magaba tudja fogadni az egész torténelmet, mint a megvaltas kegyelmének
részeseét. E csodalatnak mindig el kell téltenie az Eucharisztia Unneplésére 6sszegyllt Egyhazat.
De kulénleges modon el kell tdltenie az Eucharisztia szolgajat. A papszentelés szentségében
kapott hatalommal ugyanis az 6 feladata a konszekracio. Neki kell kimondania a Krisztustol kapott
hatalommal a Cénakulumban elhangzott szavakat: ,Ez az én testem, mely értetek adatik (...). Ez
az én vérem kelyhe (...), mely értetek és mindenkiért kiontatik a blinék bocsanatara”. A pap
mondja ki e szavakat, helyesebben ajkat és hangjat annak rendelkezésére bocsatja, aki e
szavakat kimondta a Cénakulumban, és azt akarta, hogy nemzedékrdl nemzedékre ismételjék
majd azok, akik az Egyhazban szolgalati modon részesulnek az 6 papsagaban.

6. Ezt az eucharisztikus ,csodalatot” szeretném élénkiteni bennetek jelen enciklikammal, folytatva
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a jubileumi 6rokséget, amit két apostoli levelemmel — a Novo millennio ineunte é€s annak marias

megkoronazasa, a Rosarium Virginis Mariae levelekkel — akartam atadni az Egyhaznak. Szemlélni
Krisztus arcat, éspedig Mariaval egyutt szemlélni — ez az a program, melyet a harmadik évezred
hajnalan az Egyhaznak adtam, amikor arra szdlitottam fol, hogy az uj evangelizacio
lelkesedésével evezzen a mélyre a térténelem tengerén (vo. Lk 5,4). Krisztus szemlélése azt is
jelenti, hogy fol tudjuk ismerni mindenitt, ahol megmutatkozik sokféle jelenlétében, de
mindenekelbtt testének és vérének eleven Szentségében. Az Egyhaz az eucharisztikus
Krisztusbol él, belble taplalkozik, téle nyeri vilagossagat. Az Eucharisztia a hit misztériuma, s
ugyanakkor a ,vilagossag misztériuma”.[3] Valahanyszor az Egyhaz tnnepli, a hivok bizonyos
modon atélhetik a két emmauszi tanitvany élmeényét: ,Megnyilt a szemuk és folismerték 6t” (Lk
24,31).

7. Amiota megkezdtem Péter utddanak szolgalatat, mindig kiilénds figyelmet forditottam
nagycsutortokre, az Eucharisztia és a papsag napjara, azzal, hogy levelet irtam a vilag minden
papjanak. ldén, papasagom 25. évében, az egész Egyhazat szeretném bevonni ebbe az
eucharisztikus elmélkedésbe, hogy igy adjak halat az Urnak az Eucharisztia és a papsag
ajandékaért, mely ,Ajandék és misztérium”.[4] Ha mar a Rozsafiizér Evének meghirdetésével e
25. évemet a Krisztus szemlélése Maria iskolajaban jegyébe akartam foglalni, akkor nem
hagyhatom elmulni a 2003. év nagycsutortékét anélkil, hogy meg ne allnék Krisztus
~eucharisztikus arca” el6tt, és ujult erével fol ne hivnam az Egyhaz figyelmét az Eucharisztia
kdézponti jelentéségére. Belble él az Egyhaz. Ebbdl az €16 kenyérbdl” taplalkozik. Hogyne
erezném szukségét annak, hogy mindenkit buzditsak ennek Uj meg Uj megtapasztalasara?

8. Ha visszatekintve papi, puspoki, papai életemre az Eucharisztiara gondolok, emlékezetemben
onkéntelentl is megelevenedik oly sok 6ra és hely, amikor és ahol misézhettem. Eszembe jut a
niegowici plébaniatemplom, elsd lelkipasztori ténykedésem szinhelye, a krakkéi Szent Florian-
templom, a Wawel székesegyhaza, a Szent Péter-bazilika, Roma és az egész vilag sok bazilikaja
és temploma. Bemutathattam a szentmisét hegyi 6svények mellett, to- és tengerpartokon allé kis
kapolnakban; miséztem stadionokban, varosok féterein épitett oltarokon... Az Eucharisztia
Unneplésének e sokféle helye nagyon megéreztette velem az Eucharisztia egyetemes, sét
kozmikus jellegét. Igen, kozmikus jellegét! Mert ha a szentmisét egy vidéki templomocska kicsi
oltaran mutatjuk is be, az Eucharisztiat mindig bizonyos értelemben a vilag oltaran Ginnepeljik. Az
Eucharisztia egyesiti az eget és a foldet. Magaban foglalja és athatja az egész teremtést. Isten Fia
azért lett emberré, hogy helyreallitsa az egész teremtést egy olyan tettel, amely a legnagyobb
dicsditése Annak, aki a semmibé| teremtette a vilagot. Es igy &, az 6rok fépap, amikor tulajdon
vérével belép az 6rok szentélybe, visszaadja a Teremtének és Atyanak az egész megvaltott
teremtést. Az Egyhaz papi szolgalata altal teszi ezt a legszentebb Szentharomsag dicséségeére.
Valéjaban ez a hit misztériuma, mely az Eucharisztiaban valdésul meg: az Isten keze altal teremtett
vilag Krisztustél megvaltottan visszatér Hozza.

9. Az Eucharisztia Jézus udvozitd jelenléte a hivok k6zosségében és mint lelki taplalék az Egyhaz
legdragabb kincse, amit csak magaénak mondhat térténelmi zarandokutjan. Ez a magyarazata
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annak a félté figyelmesseégnek, mellyel mindig koérllvette az eucharisztikus misztériumot, s ami a

zsinatok és a papak tanitasaban is lathato lett. Ezért csodalatosak a Trienti Zsinatnak az
Eucharisztia szentségérél és a szentmise aldozatardl sz6lé hatarozatai. E hatarozatok vezérelték
szazadokon at a teologiat és a katekézist, s Isten népe szamara mind a mai napig az Eucharisztia
hitében és szeretetében val6 allandé megujulas és gyarapodas dogmatikus hivatkozasi pontjai. A
kézelmultbol harom enciklikat kell megemlitendnk: XIll. Led: Mirae caritatis (1902. majus 28.),[5]
XIll. Pius: Mediator Dei (1947. november 20.),[6] VI. Pal: Mysterium fidei (1965. szeptember 3.).[7]

A Il. Vatikani Zsinatnak nincs ugyan kulén dokumentuma az eucharisztikus misztériumrol, de
kllonb6z6 szempontjait tdbb dokumentumban is, foként a Lumen gentium Egyhazrol sz6lo
dogmatikus és a Sacrosanctum Concilium szent liturgiarol szolé konstitucioban targyalja.

En magam a Péter katedrajan végezett apostoli szolgalatom elsé éveiben a Dominicae Cenae
(1980. februar 24.)[8] apostoli levelemben szdltam néhany szempont szerint az eucharisztikus
misztériumrol és a papok életében valod fontossagardl. Ez alkalommal még megindultabb és
halasabb szivvel folytatom ugyanazokat a gondolatokat, mintegy visszhangozva a Zsoltaros
szavat: ,Mit adhatok az Urnak mindazért, amit nekem adott? Magasba emelem az idvdsség
kelyhét, és segitségiil hivom az Ur nevét.” (115,12-13)

10. A Tanitéhivatal e megnyilatkozasaira a keresztény kd6zosség belsé gyarapodasa volt a valasz.
Kétségtelen, hogy a Zsinat liturgikus reformja nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a hivok
tudatosabban, tevékenyebben és gyiimélcs6zdbben vegyenek részt az oltar szent Aldozataban.
Tovabba sokfelé lett gyakori és az életszentség kimerithetetlen forrasa a szentségimadas. Az
arnapi kérmenet az Ur kegyelmi ajandékaként évrdl évre Srommel tolti be azokat, akik ahitattal
vesznek részt benne. De az Eucharisztia iranti hitnek és szeretetnek sok egyéb formajat is
emlithetnénk.

E ragyogo jelenségek mellett azonban, sajnos, nem hianyoznak az arnyékok sem. Vannak
ugyanis helyek, ahol szinte teljesen kihalt az Eucharisztia imadasa. Ehhez jarulnak bizonyos
egyhazi korékben olyan visszaélések, amelyek elhomalyositjak az Egyhaznak e csodalatos
Szentségrol vallott helyes hitét és tanitasat. Olykor meglehetésen csonkan értelmezik az
Eucharisztia misztériumat. Megfosztvan aldozati jellegétdl, ugy tekintik, mintha nem volna egyéb,
mint egy testvéri 0sszejovetel, étkezéssel. Maskor elhallgatjak az apostoli jogfolytonossagon
alapul6 szolgalati papsag szikségességét, és az Eucharisztia szentségi jellegét csak az
igehirdetés hatasanak tekintik. Ebbdl kdvetkezéen itt is, ott is szllethek Gnmagukban joszandéku
Okumenikus kezdeményezések, olyan eucharisztikus gyakorlattal, mely ellenkezik az Egyhaz —
hitét kifejez6 — fegyelmével. Hogyan ne fejeznénk ki mindezért mélységes fajdalmunkat? Az
Eucharisztia tulsagosan nagy ajandék ahhoz, hogy megengedhetne leszlikitett és kétértelm
értelmezéseket.

Bizom abban, hogy Enciklikdm hatasosan hozza fog jarulni az elméleti homaly oszlatasahoz és az
elfogadhatatlan gyakorlatok megsziintetéséhez, hogy az Eucharisztia tovabbra is a maga



misztériumanak teljes fényében ragyoghasson.

ELSO FEJEZET
A HIT MISZTERIUMA

11. ,Az Ur Jézus elarultatasanak éjszakajan” (1Kor 11,23) alapitotta testének és vérének
eucharisztikus aldozatat. Pal apostol szavai eszlinkbe juttatjak a dramai helyzetet, amelyben az
Eucharisztia megsziiletett. Az Eucharisztia ugyanis elvalaszthatatlanul kapcsolédik az Ur
szenvedéseéhez és halalahoz. Nem puszta emlékezete, hanem szentségi megjelenitése
mindkettonek. A térténelmi idében megdrokitett keresztaldozat.[9] Nagyon jol kifejezik ezt az
igazsagot azok a szavak, amelyekkel a latin szertartasban Isten népe valaszol a pap ,ime, hitiink
szent titka” szavaira: ,Halalodat hirdetjiik, Urunk!”

Az Egyhaz az Eucharisztiat nem ugy kapta Uratdl, Krisztustol, mint egyet a tobbi ajandékok kdzott,
meég ha a legértékesebbet is, hanem mint ,az” ajandékot, mert Krisztus 6nmagat, sajat személyét
a maga szent emberségében, és egész Udvozitdé mivét adja benne. S mindez nem a
multé”,Krisztus ugyanis és mindaz, amit minden emberért tett és elszenvedett, részesedik az
isteni 6rokkévalosagban, ezért atdleli az egész idét”.[10]

Amikor az Egyhaz az Eucharisztiat, Ura halalanak és féltdamadasanak emlékezetét Gnnepli, az
Udvosség e kdzponti eseménye valésagosan megjelenik €s ,megvaldsitja tidvosséglink
mavét”.[11] A megvalto keresztaldozat annyira donté jelentéségli az emberi nem lidvdssége
szamara, hogy Jézus Krisztus csak azutan hajtotta végre és csak azutan tért vissza az Atyahoz,
hogy rank hagyott egy eszkézt, mely altal ugy részesedhetiink az aldozatban, mintha
bemutatasakor jelen lettiink volna. igy minden egyes hivé részt vehet benne és részesedhet
kimerithetetlen gyimolcseibél. Ez az a hit, melybdl a keresztény nemzedékek éltek évszazadokon
at. Ezt a hitet erésitette meg ujra és Ujra az Egyhaz Tanitohivatala, érvendezé halaval a
folbecsullhetetlen ajandékért.[12] Szeretném ujra megfogalmazni ezt az igazsagot, veletek egyuitt
imadva, draga testvéreim, e Misztériumot: e nagy Misztériumot, az irgalmassag Misztériumat. Mi
tobbet tehetett volna értiink Jézus? Az Eucharisztiaban valéban ,mindvégig” és mértéket nem
ismer6 szeretettel szeret minket (v6. Jn 13,1).

12. Az Eucharisztia szentségében a szeretet egyetemessége maganak az Udvézitének a
szavaibol kdvetkezik. Alapitasakor ugyanis nemcsak annyit mondott, hogy ,Ez az én testem”,Ez
az én vérem”, hanem hozzatette: ,mely értetek adatik... értetek kiontatik” (Lk 22,19-20). Nemcsak
azt allitotta, hogy amit eledelll és italul ad nekik, az az 6 teste és az 6 vére, hanem hangsulyozta
az aldozati jelleget is, szentségi mddon megjelenitve aldozatat, amely néhany 6ra mulva a
kereszten teljesedik be mindenki Udvosségeére. ,A szentmise egyszerre és elvalaszthatatlanul a
keresztaldozatot megdrokitd aldozati emlékezés és az Ur testével és vérével vald kdzdsség szent
lakomaja.”[13]
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Az Egyhaz allandéan a megvalté aldozatbdl él, és nem csupan egy hittel teli emlékezés altal,

hanem egy valdésagos

kapcsolatban, mert ez a szentségi modon megdrékitett aldozat jelenvalova valik minden
k6zbsségben, ahol a flszentelt szolga keze altal félajanljak. Ily médon az Eucharisztia a mai
embereknek is folkinalja azt a megbékélést, amelyet Krisztus egyszer s mindenkorra, minden id6k
minden embere szamara megszerzett. Ugyanis ,Krisztus aldozata és az Eucharisztia aldozata egy
és ugyanaz az aldozaf’.[14] Hatasosan kifejezte ezt mar Aranyszaju Szent Janos: ,Mindig
ugyanazt a Baranyt ajanljuk fel, és nem az egyiket ma, a masikat holnap, hanem mindig ugyanazt.
Emiatt az aldozat mindig egy és ugyanaz... Most is ugyanazt az aldozatot ajanljuk fel, ami akkor
felajanltatott, s ez soha nem fejezddik be.”[15]

A szentmise megjeleniti a Kereszt aldozatat, nem ad hozza semmit és nem sokszorozza meg
azt.[16] Megemlékez6 Unneplése”,megemlékezé megmutatasa” (memorialis demonstratio)[17]
ismétlddik, mely altal Krisztus — egyetlen és végleges — megvalté aldozata mindig aktualizalodik az
idében. Az eucharisztikus Misztérium aldozati jellege ezért nem tekintheté 6nmagaban, a
Kereszttdl flggetlenll, sem csupan kodzvetett utalasként a Kalvarian bemutatott aldozatra.

13. Az Eucharisztia a Golgotan bemutatott aldozattal valé bensdséges kapcsolata miatt sajatos
értelemben aldozat, nem csupan altalaban, mintha Krisztus egyszerten lelki taplalékul adna
onmagat a hivéknek. Mindhalalig tartd szeretetének és engedelmességének ajandéka ugyanis
(vo. Jn 10,17-18) elsbsorban Atyjanak szold ajandék. Kétségtelen, a javunkra, sét az egész
emberiség javara félajanlott ajandék (vo. Mt 26,28; Mk 14,24; Lk 22,20; Jn 10,15), ugyanakkor
mindenekelbtt az Atyanak szolo ajandék: ,az Atya pedig elfogadta ezt az aldozatot, és Fianak
teljes odaadasaért, mellyel ,engedelmes lett mindhalalig” (Fil 2,8), a maga atyai ajandékat adta
viszonzasul, azaz az uj, halhatatlan életet a féltamadasban”.[18]

Krisztus, amikor Egyhazanak ajandékozta aldozatat, magaéva akarta tenni annak az Egyhaznak
lelki aldozatat is, mely arra hivatott, hogy Krisztus aldozataval egyltt 5nmagat is folajanlja. A Il.
Vatikani Zsinat ezt tanitja minden hivének: ,Amikor részt vesznek az eucharisztikus aldozatban,
az egész keresztény élet forrasaban és csucspontjaban, isteni Aldozatot ajanlanak ol Istennek, és
vele egyutt Gnmagukat ajanljak fel”.[19]

14. Krisztus Husvétja a szenvedéssel és halallal egyltt magaban foglalja az 6 féltamadasat is.
Erre emlékeztet a hivé nép akklamacidja a konszekracid utan: ,Hittel valljuk féltamadasodat”. Az
eucharisztikus aldozat ugyanis nemcsak az Udvézité haldlanak és foltdamadasanak misztériumat
jeleniti meg, hanem a féltamadas misztériumat is, ami megkoronazza az

aldozatot. Csak az él6 és foltamadott Krisztus lehet az Eucharisztidban ,az élet kenyere” (Jn
6,35.48)’,az él6 kenyér” (Jn 6,51). Szent Ambrus ugy beszélt errél az ujonnan
megkeresztelteknek, mint a féltamadasnak sajat életiikben valé megvaldsulasardl: ,Ha Krisztus
szamodra a mai nap, akkor 6 minden nap teérted tamad f61”.[20] Alexandriai Szent Cirill pedig azt
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hangsulyozta, hogy a szent misztériumokban valé részesedés ,igaz megvallasa és emlékezete

annak, hogy az Ur meghalt és féltamadott értiink és a mi (idvésségiinkért.”[21]

15. Krisztus — féltamadassal megkoronazott — aldozatanak szentségi megjelenitése a
szentmisében egész kildnleges jelenlét, melyet (VI. Pal papa szavait idézve) ,nem azért mondunk
valésagosnak, hogy tagadjuk a tdbbi jelenlét valos voltat, hanem hogy kiemeljik a szubsztancialis
jelenlétet, melynek erejébdl Krisztus, az Isten-Ember teljes valdjaban jelen van”.[22] S hogy a
Trienti Zsinat 6rokérvény( tanitasat idézzuk: ,A kenyér és a bor konszekralasaval a kenyeér egész
szubsztanciaja Krisztus, a mi Urunk testének szubsztanciajava, és a bor egész szubsztanciaja az
0 Vérének szubsztanciajava valtozik. Ezt az atvaltozast a Katolikus Egyhaz megfeleléen és
helyesen transzszubsztanciacionak nevezi.”[23] Valoban, az Eucharisztia a hit misztériuma,
minden elképzeléslinket felllmuld misztérium, és csak hittel lehet elfogadni, ahogy mar az
egyhazatyaknak errél az isteni Szentségrdl szol6 katekézisei is gyakran emlékeztetnek ra. ,A
kenyérben és a borban — buzdit Jeruzsalemi Szent Cirill - ne az egyszer( és természetes
elemeket lasd, mert az Ur kifejezetten mondta, hogy az & teste és vére lett belélik: a hit biztosit
efel6l, bar az érzékeid mast mondanak.”’[24]

LImadlak ahitattal rejt6z6 Istenség” — énekeljuk tovabb az Angyali Doktorral. A szeretet e
misztériuma elétt az emberi ész nagyon megtapasztalja a maga korlatait. Erheté tehat, hogy ez az
igazsag szazadokon at igen kemény erdfeszitésekre késztette a teoldgiat a megértés érdekében.

Ezek az elismerésre méltd erbfeszitések annal hasznosabbak és mélyrehatdbbak, minél inkabb
Ossze tudjak kapcsolni a kritikus gondolkodast az Egyhaz ,megélt hitével”, mely kiléndsen is
megmutatkozik az ,igazsag biztos karizmajaban”, melyet a Tanitohivatal birtokol, és ,a lelki dolgok
mély megértésében”,[25] amire elsGsorban a szentek jutnak el. Végezetll idézzuik VI. Pal papat:
,Minden teoldgiai magyarazatnak, barmilyen modon probal is behatolni e misztériumba, ahhoz,
hogy 6sszhangban legyen a katolikus tanitassal, szilardan tartania kell, hogy a targyi valésagban,
fuggetlenll a mi gondolkodasunktol, a kenyér és a bor a konszekracié utan megszint Iétezni, ugy,
hogy attdl a pillanattdl fogva a kenyér és a bor szentségi szinei alatt valésagosan az Ur Jézus
imadandé teste és vére van el6ttink”.[26]

16. Az aldozat idvozitd ereje teljesen akkor hat, amikor az Ur testét és vérét magunkhoz véve
megaldozunk. Az eucharisztikus aldozat természete szerint arra a bens6séges egyesulésre
iranyul, amely Krisztus és a hivék kdzott jon létre a szentaldozasban: Ot vesszilk magunkhoz, aki
értink aldozta fél magat; testét, melyet értlink adott oda a Kereszten, és a vérét, amely ,sokakért
kiontatott a blindk bocsanatara” (Mt 26,28). Emlékezzlink csak szavaira: ,Miként az Atya, akinek
élete van 6nmagaban, elklldott engem és én az Atya altal élek, ugy az, aki engem eszik, altalam
fog élni” (Un 6,57). Maga Jézus biztosit arrdl, hogy ez az egység, amit 6 a szentharomsagos
élethez hasonlit, valéban létrejon. Az Eucharisztia valéban lakoma, amelyen Krisztus eledelll adja
onmagat. Amikor Jézus el6szor beszélt errdl az eledelrdl, hallgatéi elcsodalkoztak és zavarba
jottek, emiatt a Mester kulén hangsulyozta szavainak valosagat: ,Bizony, bizony mondom nektek:
Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz bennetek élet” (Jn 6,53).
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Nem atvitt értelemben beszél az eledelr6l: ,Az én testem valdban étel, és az én vérem valdban
ital” (Jn 6,55).

17. A testével és vérével valo egyesulés altal Krisztus a Lelkét is kozli velunk. Szent Efrém irja: ,A
kenyeret sajat él6 testének mondta, s betdltétte Snmagaval és az & Lelkével... Es az, aki hittel eszi
Ot, Tuzet és Szentlelket vesz magahoz... Vegyétek és egyetek bel6le mindnyajan, és egyétek vele
egyutt a Szentlelket. Mert valoban az én testem, és aki eszi, 6rokké élni fog.”[27] Az Egyhaz az
eucharisztikus epiklésziszben ezt az isteni ajandékot, minden mas ajandék forrasat hivja. Ezt
olvassuk példaul Aranyszaju Szent Janos isteni liturgiajaban: ,Hivunk, kérink téged és
konydrgunk hozzad: kildd el Szent Lelkedet mindnyajunkra és ezekre az aldozati adomanyokra,
... hogy mindazoknak, akik részesednek belble, a Iélek megtisztulasa, a blindk bocsanata és a
Szentlélek kdzoltetése legyen”.[28] A Romai Misekdnyvben pedig igy imadkozik a miséz6: ,Kildd
el Szentlelkedet, hogy mindnyajan, akik Krisztus testét és vérét magunkhoz vesszuk, egy test és
egy lélek legyiink Krisztusban”.[29] Igy testének és vérének ajandékaval Krisztus néveli benniink
Lelkének ajandékat, akit belénk arasztott a keresztségben, és ,pecsétként” adott a bérmalas
szentségében.

18. A hivok konszekralas utani akklamacidja nagyon megfeleléen azzal zarul, hogy kifejezi az
Eucharisztia Gnneplését annyira meghatarozo6 eszkatologikus tavlatot (vé. 1Kor 11,26): ,amig el
nem j6ssz”. Az Eucharisztia célra iranyulas, a Krisztustol megigért teljes 6rém elbize (vé. Jn
15,11), bizonyos értelemben a Paradicsom elévételezése”,a jovendd dicséség zaloga.”[30]
Mindaz, amit az Eucharisztia magaban foglal, a bizakodé varakozast fejezi ki, hogy beteljesedik a
boldog remény és eljon az Udvézitd, Jézus Krisztus.[31] Aki az Eucharisztidban Krisztussal
taplalkozik, annak nem kell a tulvilagra vagyakoznia, hogy 6rok élete lehessen: mar itt a F6ldén
Orok élete van, mar birtokolja a zsengéjét annak az eljdvendé teljességnek, ami az emberre var.
Az Eucharisztiaban ugyanis megkapjuk a test vilagvégi féltamadasanak a zalogat is: ,Aki eszi az
én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete van és én féltamasztom 6t az utols6 napon”
(Jn 6,54). Az eljbvendd foltdmadasnak e biztositéka onnan ered, hogy az Emberfianak eledelll
adott teste a foltamadott test a megdicséllt allapotban. EImondhaté, hogy az Eucharisztiaval
magunkéva tesszik a féltamadas ,titkat”. Ezért jogosan mondta Antiochiai Szent Ignac az
eucharisztikus Kenyérrél, hogy ,a halhatatlansag orvossaga, gyogyszer a halal ellen”. [32]

19. Az Eucharisztia eszkatologikus iranyultsaga kifejezi és megerésiti a k6zésséget a mennyei
Egyhazzal. Nem véletlen, hogy a keleti szertartasok anaforaiban és a latin szertartas
eucharisztikus imadsagaiban tisztelettel emlékeziink meg a mindenkor Szeplételen Szlz Mariardl,
Urunknak, Jézus Krisztusnak Edesanyjardl, az angyalokrol, a szent apostolokrol, a dicséséges
vértanukrol és az dsszes szentekrél. Erdemes folfigyelniink az Eucharisztia ezen szempontjara:
mikdzben Unnepeljik a Barany aldozatat, az éqi liturgiahoz kapcsolodunk, ahhoz a
megszamlalhatatlan sereghez, amely azt kialtja: ,Udv a mi Isteniinknek, aki a trénon (il és a
Baranynak!” (Jel 7,10) Az Eucharisztia valéban az ég megnyilasa a Foéld felé. A mennyei
Jeruzsalem dics6ségének egy sugara, mely athatol a mi térténelmunk felhdin és megvilagitja
utunkat.
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20. Az Eucharisztia eszkatologikus iranyultsaganak egyik fontos kdvetkezménye az is, hogy

torténelmi utunkhoz inditasokat ad azaltal, hogy elllteti bennlink a remény eleven magvait
mindegyikiink mindennapos szolgalatahoz. A keresztény latasmod elvezet az ,Uj €g” és az ,Uj
fold” szemléléséhez (vé. Jel 21,1), de ez nem veszi el a kedvunket a foldi dolgoktdl, hanem
fokozza benntink a jelen Féld iranti felel6sségérzetet.[33] Szeretném ujra hatarozottan
megerdsiteni a harmadik évezred elején, hogy a keresztényeknek elkételezetten kell vallalniuk a
foldi polgarsaggal jaro kotelességeiket, és nem szabad kitérni el6luk. Az 6 feladatuk, hogy az
Evangélium vilagossagaval jaruljanak hozza egy emberi Iéptékl és Isten terveinek teljesen
megfeleld vilag épitéséhez.

Sok olyan probléma van, amely kddbe burkolja korunk horizontjat. Elég arra gondolnunk, milyen
égetden slrgetd a békéért vald faradozas, a népek kdzotti megbizhatd kapcsolatok
alapfeltételeinek, az igazsagossagnak és a szolidaritdsnak a biztositasa, az emberi élet védelme
fogantatasatél egészen a természetes halalaig. Es mit mondjunk a ,globalizalt” vilag ezernyi
ellentmondasardl, amelyben a gyengébbek, kicsinyek, szegények sorsa szinte teljesen
kilatastalan? Es mégis, ebben a vilagban kell félragyognia a keresztény reménynek! Ezért is akart
vellink maradni az Ur az Eucharisztiaban, beleirva ebbe az aldozati és lakomai jelenlétbe a
szeretetétdl megujult emberiség igéretét. Nagyon jelentés, hogy azon a helyen, ahol a
szinoptikusok az Eucharisztia alapitasat elmondjak, az alapitas mély tartalmat féltarva Szent
Janos Evangéliuma a ,labmosasrél” beszél, mely Jézus tanitasa k6z6sségrél és szolgalatrol (vo.
Jn 13,1-20). Pal apostol az olyan keresztény kdzosséget, amelyben partoskodas és a szegények
iranti érzéketlenség fordul elé”, méltatlannak” itéli az Ur Vacsorajabol valo részesedésre (v6. 1Kor
11,17-22.27-34). [34]

Az Ur halalanak hirdetése ,amig el nem jén” (1Kor 11,26) azok szamara, akik részesednek az
Eucharisztiabol, magaval hozza az élet atalakitasanak kotelességét, hogy bizonyos értelemben az
egész élet ,eucharisztikussa” valjék. Epp az életnek ilyen atalakulasa és a vilag evangélium
szerinti atalakitasanak elkotelezettsége ragyogtatja fol az Eucharisztia Ginneplésének és az egész
keresztény életnek eszkatologikus iranyultsagat: ,Jojj el, Urunk, Jézus!” (Jel 22,20.)

MASODIK FEJEZET
AZ EUCHARISZTIA EPITI AZ EGYHAZAT

21. A ll. Vatikani Zsinat tanitja, hogy az Eucharisztia Gnneplése az Egyhaz névekedési
folyamatanak kézponti magva. Ugyanis, miutan elmondta, hogy ,Az Egyhaz, vagyis Krisztusnak
misztériumban mar jelenlévé orszaga, Isten erejébdl lathatd moédon ndvekszik a vilagban”,[35]
mintha valaszolna e kérdésre: ,De hogyan ndvekszik?”, igy folytatja: ,Valahanyszor az oltaron
bemutatjuk a keresztaldozatot, melyben ,Krisztus, a mi husvéti baranyunk folaldoztatott” (71Kor
5,7), megvaltasunk mive folytatddik. Az eucharisztikus kenyér egyszerre jelzi és megvaldsitja a
hivok egységét, akik egy testet alkotnak Krisztusban (vé. 1Kor 10,17).” [36]
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Az Eucharisztia az Egyhaz szliletésének oka. Az evangélistak pontosan elmondjak, hogy a

Tizenkett6, az apostolok voltak egyutt Jézussal az utols6 vacsoran (vo. Mt 26,20; Mk 14,17; Lk
22,14). Figyelemre mélté részlet, hogy az apostolok ,voltak egy ideig az uj Izrael magva és a
szent hierarchia kezdete”.[37] Amikor Krisztus eledelll nyujtotta nekik a testét és a vérét,
titokzatosan bevonta 6ket az aldozatba, amelyet néhany 6ra mulva bemutatott a Kalvarian. A
pecsételtek meg,[38] Jézus szavai és tettei az Utolsé Vacsoran leraktak az uj, messiasi kozosség
alapjait és megalapitottak az Uj Szdvetség népét.

Az apostolok, amikor a Cénakulumban engedelmeskedtek Jézus parancsanak — ,Vegyétek és
egyétek... Igyatok beldle mindnyajan...” (Mt 26,26-27) -, els6 alkalommal |éptek szentségi
kozdsségre Ovele. Attdl a perctél kezdve egészen a vilag végezetéig az Istennek értiink
félaldozott Fiaval val6 szentségi k6zosség altal épul az Egyhaz: ,Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre... Ezt cselekedjétek, valahanyszor isztok belble, az én emlékezetemre” (1Kor
11,24-25; v6. Lk 22,19).

22. A Krisztusba val6 beéplilés, amit a keresztség valositott meg, allandéan megujul és erdsodik
az Eucharisztikus aldozatban vald részesedés altal, foként ha a szentaldozasban ez a részesedés
teljes. EImondhajtuk, hogy nemcsak mi vessziik magunkhoz Krisztust, hanem Krisztus is magahoz
vesz mindegyiktinket. Baratsagot kot vellnk: ,Ti a barataim vagytok” (Jn 15,14). S6t, mi az
életlinket neki kdszonhetjuk: ,Aki eszi az én testemet, altalam fog élni” (Jn 6,57). A
szentaldozasban titokzatos médon megvalosul Krisztus és a tanitvany ,egymasban léte”:
.Maradjatok meg bennem és én tibennetek” (Jn 15,4).

Amikor az Uj Szdvetség népe egyesiil Krisztussal, egyaltalan nem zarkézik dnmagaba, hanem
.Szentséggeé” valik az egész emberiség szamara,[39] a Krisztus altal megvaldsitott Udvdsseég
jelévé és eszkozeéveé, a vilag vilagossagava és a fold sojava (vé. Mt 5,13-16) mindenki
udvosségére.[40] Az Egyhaz kildetése folytatja Krisztus kiuldetését: ,Miként engem kildoétt az
Atya, én is kuldelek titeket” (Jn 20,21). Ezért a keresztaldozat eucharisztikus megorokitésébdl s a
Krisztus testével és vérével vald k6zdsségbdl meriti az Egyhaz a kildetésének teljesitéséhez
sziikséges lelki erét. igy valik az Eucharisztia az egész evangelizacié forrdsava és csticspontjava,
hiszen annak célja az emberek koz6ssége Krisztussal s benne az Atyaval és a Szentlélekkel. [41]

23. Az eucharisztikus egyesuléssel az Egyhaz Krisztus testének egységében is megerdsdodik.
Szent Pal az eucharisztikus lakoman valé részvételnek erre az egységesité hatasara hivatkozik,
amikor ezt irja a korintusiaknak: ,Es a kenyér, amelyet megtériink, nemde a Krisztus testében valé
részesedés? Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyajan egy kenyérbdl
részesulink.” (1Kor 10,16-17.) Nagyon pontos és mélyértelm(i Aranyszaju Szent Janos
kommentarja: ,Mert mi a kenyeér? Krisztus teste. Mivé lesznek azok, akik magukhoz veszik?
Krisztus testévé; de nem sok test lesz, hanem csak egy. Amint ugyanis a kenyér egy, bar sok
buzaszembél lett, s e buzaszemek, bar nem latszanak, mégis benne vannak a kenyérben,
ugyhogy kulénallasuk eltinik tokéletes és kolcsdnds egybeolvadasukban; ugyanigy mi is egyek
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vagyunk egymassal és valamennyien egyek vagyunk Krisztussal.”[42] Az érvelés teljesen

meggy6z0: Krisztussal valo egységunk, amit egyenként ajandékba és kegyelemként kapunk,
létrehozza Obenne az & testével, az Egyhazzal valé egységiinket is. Az Eucharisztia megerésiti
beépllésiinket Krisztusba, amit a keresztségben a Szentlélek ajandékozott nekiink (vé. 1Kor
12,13.27).

A Fiu és a Szentlélek k6zds és szétvalaszthatatlan tevékenysége, mely Iétrehozta, épiti és
fenntartja az Egyhazat, az Eucharisztiaban toérténik. Nagyon jol tudta ezt Szent Jakab
Liturgiajanak szerzbje: az anafora epiklésziszében azt kéri az Atya Istentdl, hogy kiildje el a
Szentlelket hiveire és ajandékaira, hogy Krisztus teste és vére ,mindazoknak, akik magukhoz
veszik... lelkik és testik megszentelésére szolgaljon”.[43] Az Egyhazat megerdsiti az isteni
Vigasztal6 a hivek eucharisztikus megszentelése altal.

24. Krisztusnak és az 6 Lelkének ajandéka, melyet magunkhoz vesziink a szentaldozasban,
tularado béséggel teljesiti azt a testvéri egyseégre iranyul6 vagyat, ami ott lakik minden ember
szivében. Tapasztalhatova teszi az ugyanarrol az eucharisztikus asztalrol valo taplalkozas
testvériséget, ami messze felilmul minden egyéb asztalkbzdsséget. Az Egyhaz a Krisztus
testében valo részesedés altal egyre inkabb elmélyll abban, hogy ,Krisztusban mintegy
szentsége, azaz jele és eszkdze az Istennel valé bensdséges egyesullésnek és az egész emberi
nem egysegének.”[44]

A széthuzas csiraival — melyek a mindennapos tapasztalat szerint nagyon jelen vannak az
emberiségben a bin miatt — szemben all Krisztus testének egységesité ereje. Az Eucharisztia
éppen ezért, mikdzben épiti az Egyhazat, k6zdsséget teremt az emberek kdzott.

25. Az Eucharisztia szentmisén kivdili tiszteletének folbecsulhetetlen értéke van az Egyhaz
életében. Ez a tisztelet szorosan kapcsolddik az eucharisztikus aldozat Gnnepléséhez. Krisztus
jelenléte a szentmise utan megb6rzott szent szinek alatt — mely jelenlét mindaddig valésagos, amig
a kenyér és a bor szine megmarad[45] — az aldozat bemutatasabdl ered, és a szentségi, illetve
lelki egyesulésre iranyul.[46] A lelkipasztorok feladata, hogy személyes példajukkal is
elémozditsak a szentségimadast, kilondsen a szentségkitételt és a szent szinek alatt jelenlévd
Krisztus imadasat. [47]

J6 Nala lenni, a keblére hajolni, mint a szeretett tanitvany (vé. Jn 13,25), érezni az 6 szivének
végtelen szeretetét. Ha a kereszténységnek a mi korunkban elsésorban ,az imadsag
mivészetében”[48] kell kiilbnbdznie masoktdl, ugye érezziik slirgetd sziikségét, hogy
hosszasabban elid6zzlink lelki tarsalgasban, cséndes imadasban, szeretetiinket kifejezve a
Legszentebb Szentségben jelenlévé Krisztusnal? Draga testvéreim, hanyszor, de hanyszor
tapasztaltam ezt, és mindig er6t, vigasztalast és segitséget talaltam!

Erre a Tanitohivatal altal ismételten ajanlott és dicsért gyakorlatra[49] a szentek sokasaga ad
neklnk példat. Kivalik kbzuluk Liguori Szent Alfonz, aki ezt irta: ,A szentségek utan az 6sszes
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ajtatossagok kdzll a szentségi Jézus imadasa a legkedvesebb Istennek és a leghasznosabb

szamunkra”.[50] Félbecslilhetetlen kincs az Eucharisztia: nemcsak linneplése kapcsol a kegyelem
forrasahoz, hanem az is, amikor szentmisén kivil id6ziink Nala. Ha egy keresztény k6zdsség
alkalmasabba akar valni Krisztus arcanak szemlélésére — abban a szellemben, amit a Novo
millennio ineunte és a Rosarium Virginis Mariae apostoli leveleimben sugalltam -, nem mell6zheti
az Eucharisztia tiszteletének ezt a formajat sem, amelyben folytatddnak és megsokszorozédnak a
szentaldozas, a Krisztus testében és vérében valo részesedés gyimdlcsei.

HARMADIK FEJEZET
AZ EUCHARISZTIA ES A EGYHAZ APOSTOLI TERMESZETE

26. Ha — miként el6bb mondtam — az Eucharisztia épiti az Egyhazat és az Egyhaz hozza létre az
Eucharisztiat, abbdl az kdvetkezik, hogy kett6jik kdzott a lehetd legszorosabb a kapcsolat.
Annyira igaz ez, hogy mindaz, amit a nicea-konstantinapolyi Hitvallasban az Egyhazrdl vallunk, az
eucharisztikus misztériumra is érvényes. HisszUk ugyanis ,az egy, szent, katolikus és apostoli”
Anyaszentegyhazat. Egy és katolikus az Eucharisztia is. Szent is, sét a Legszentebb Szentség.
De most els6sorban apostoli természetére szeretnénk iranyitani a figyelmuinket.

27. Amikor a Katolikus Egyhaz Katekizmusa azt magyarazza, hogy az Egyhaz miként apostoli,
azaz miként Apostolokra épll6, a szénak harmas értelmet ad. A sz6 elsé jelentése az, hogy ,az
apostolokra, a Krisztustol kivalasztott és elklildétt tanukra alapitott épulet (Ef 2,20) volt és
marad”.[51] Az Eucharisztia is az apostolokon alapszik, nem mintha a Szentség nem magatdl
Krisztustdl eredne, hanem mert Jézus az apostolaira bizta, és 6k hagyomanyoztak rank utédaik
altal. Es az Egyhaz az Ur parancsanak engedelmeskedd apostolokat kévetve tinnepli az
Eucharisztiat a szazadokon at.

Az Egyhaz apostoli természetének Katekizmus altal adott masodik jelentése az, hogy ,a benne
lakd Szentlélek segitségével 6rzi és adja tovabb a tanitasat, a j6 letéteményt és a j6zan szavakat,
melyeket az apostoloktdl hallott”.[52] Az Eucharisztia e masodik értelemben is apostoli, mert az
apostolok hitével sszhangban tinnepeljiik. Az Egyhazi Tanitohivatal, az Uj Szévetség népének
kétezer éves torténelme folyaman ismételten — a széhasznalatot tekintve is — pontosan
megfogalmazta az Eucharisztiarol szolo tanitast, épp azért, hogy meg tudja 6rizni e nagy
Misztérium apostoli hitét. Ez a hit valtozatlan marad, és lényeges az Egyhaz szamara, hogy az
maradjon.

28. Véqgul az Egyhaz apostoli abban az értelemben is, hogy ,a tanitas, a megszentelés és a
kormanyzas feladatat az apostoloktdl kezdve Krisztus masodik eljoveteléig azok segitségével
végzi, akik az apostolok nyomaba Iépnek lelkipasztori feladatukkal: a pispokdk kollégiuma
segitségével, ,amely mellett ott alinak a papok Péter utddaval és az Egyhaz legfébb pasztoraval
egységben”.[53] Az apostoli jogfolytonossag a lelkipasztori kiildetésben sziikségszerlien magaban
foglalja az ordo szentségét, azaz az érvényes plspdkszentelések megszakitatlan sorat egész a
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kezdetekig visszamenben.[54] Ez a jogfolytonossag lényeges ahhoz, hogy a szé sajatos és teljes
értelmében Egyhazrél beszélhessunk.

Az Eucharisztia szintén apostoli ebben az értelemben is. Ugyanis, miként a Il. Vatikani Zsinat
tanitja: ,a hivek kiralyi papsaguk erejével részt vesznek az eucharisztikus aldozatban”,[55] de a
szolgalati papsagra folszentelt pap ,mutatja be Krisztus személyében az eucharisztikus aldozatot,
és ajanlja fol az egész nép nevében Istennek”.[56] Ezért a Romai Misekdnyv elbirja, hogy egyeddl
a folszentelt pap imadkozhatja a szentmise kanonjat, a nép pedig hittel és csendben koveti az
imadsagot.[57]

29. A ll. Vatikani Zsinat altal ismételten hasznalt kifejezés, hogy ,a szolgalati papsagra félszentelt
pap mutatja be Krisztus személyében az eucharisztikus aldozatot”,[58] a papak korabbi
tanitasaban gyakran el6éfordult.[59] Miként mar mas alkalommal magyaraztam, a Krisztus
személyében kifejezés ,t6bbet akar mondani annal, hogy Krisztus ,nevében” vagy Krisztus
.helyett”. A személyében azt jelenti: sajatosan és szentségi mdédon azonosulva az 6rok Fépappal,
aki szerzdje és alanya a sajat aldozatanak, melyben 6t senki nem helyettesitheti”.[60] Azok papi
szolgalata, akik a Krisztus altal valasztott Gdvrendben megkaptak a papszentelést, kinyilvanitja,
hogy az altaluk Gnnepelt Eucharisztia a k6zésség lehetéségeit gybkerében meghalado ajandék,
és nélkulézhetetlen ahhoz, hogy az eucharisztikus konszekracio érvényesen kapcsolédhasson a
Kereszt aldozatahoz és az Utolsé Vacsorahoz.

A kbzdsségnek, mely az Eucharisztia Unneplésére gyllik 6ssze, ahhoz, hogy valéban
eucharisztikus kd6zdsség lehessen, foltétlenll sziiksége van a folszentelt papra, aki vezeti a
k6zdsséget. Ugyanakkor a kdzosség nem képes magabal kidllitani a folszentelt szolgat. A
félszentelt pap ajandék, akit az apostolokig visszamend plispdki jogfolytonossag révén kap a
k6zbsség. A pluspdk az, aki az uj papot allitja a szenteléssel, atadva neki az Eucharisztia
konszekralasanak hatalmat. Eppen ezért ,az eucharisztikus misztérium nem linnepelhetd
semmiféle k6zésségben, ha nincs félszentelt papja, miként ezt kifejezetten tanitotta a IV. Laterani
Zsinat”.[61]

30. A katolikus Egyhaznak mind az Eucharisztia és a szolgalati papsag kapcsolataroél, mind az
eucharisztikus aldozatrol szol6 tanitasa az utdbbi évtizedekben az 6kumenikus mozgalmon beliil
termékeny dialogusok targya lett. Halat kell adnunk a Legszentebb Szentharomsagnak, hogy e
témakorben oly jelentds elérelépések és kozeledések torténtek, melyek folébresztik a reményt a
hit eljovendo teljes kdzosségére. Azonban teljességgel érvényben marad a Zsinat megallapitasa
azokrol az egyhazi kdz6sségekrdl, amelyek Nyugaton a XVI. szazadban és utana kilénultek el a
katolikus Egyhaztdl: ,A tolink elklldonilt egyhazi kozdsségek, bar nélkildzik a keresztségbdl
fakado teljes egységet vellink, s bar ugy hisszik, hogy nem &rizték meg sértetlenll — féleg az ordo
szentségének hianya miatt — az eucharisztikus misztérium eredeti és teljes lényegét,
mindazonaltal amikor a Szent Vacsoraban megemlékeznek Urunk halalardl és féltamadasardl,
megvalljak, hogy az életet a Krisztussal valé k6zdsség jelenti, és varjak az 6 dicséséges
eljovetelét.”[62]
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Ezért a katolikus hivoknek tartdzkodniuk kell ezen elkilonilt testvéreink szertartasain a szokasos

aldozastdl, tiszteletben tartva az 6 vallasi meggy6zddéstiket, nehogy bizonytalansagot keltsenek
az Eucharisztia mivoltaval kapcsolatban, és ennek kdvetkeztében elmulasszak az igazsag melletti
egyértelmd tanusagtétel kdtelezettségét. Ez ugyanis késleltetné a teljes, lathatd egység elérését.
Hasonldképpen nem képzelhetd el, hogy a vasarnapi szentmisét kumenikus igeliturgiaval, vagy
az emlitett egyhazi k6zdsségek tagjaival kbozdsen végett imadsaggal vagy az 6 liturgikus
szolgalatukon valé részvétellel helyettesitsék. Az ilyen — megfeleld kériimények kozott
dnmagukban dicséretes — szertartasok és talalkozok elbkészitik a vagyott teljes kdzosséget, az
eucharisztikus kd6zosséget is beleértve, de nem helyettesithetik azt.

Az a tény, hogy az Eucharisztia konszekralasanak hatalma egyedul a pluspdkokre és a papokra
van bizva, nem jelenti Isten népének semmiféle lebecstilését, hiszen Krisztus egyetlen testének
k6zdsségeben ez az ajandék mindenki javara szolgal.

31. Ha az Eucharisztia az Egyhaz életének kdzpontja és csucsa, akkor ugyanugy kézpontja és
csucsa a papi szolgalatnak is. Ezért, halaval a mi Urunk Jézus Krisztus irant, ujra megerdsitem,
hogy az Eucharisztia ,a papsag szentségének legfébb és kézponti indoka, a papsag ugyanis az
Eucharisztia alapitasanak pillanataban és vele egytt szlletett”.[63]

A pap lelkipasztori tevékenysége sokrétl. Ha még a mai vilag szocialis és kulturalis allapotat is
figyelembe vesszik, kdnnyen megérthetjlik, hogy mennyire fenyegeti a papokat a szétszorodas
veszélye a sokféle feladat kozott. A Il. Vatikani Zsinat a lelkipasztori szeretetben jeldlte meg azt a
koteléket, ami egységbe tudja foglalni életliket és tevékenységliiket. Ez a szeretet — mondja a
Zsinat — ,mindenekel&tt az eucharisztikus Aldozatbél fakad, mely igy a pap egész életének
kézéppontja és gydkere lesz.” [64] Erthetd tehat, hogy mennyire fontos a pap lelki élete szamara —
tul azon, amit az Egyhaz és a vilag szamara jelent -, hogy megfogadja a zsinati ajanlast a napi
szentmise bemutatasara”,ami mindig Krisztus és az 6 Egyhaza cselekménye, akkor is, ha
egyetlen hivd sincs jelen”.[65] A pap akkor lesz képes arra, hogy mindennapjaiban legy6zze a
szétszoré erdéket, ha az eucharisztikus Aldozatban megtalalja életének és szolgalatanak
kézéppontjat és a lelkipasztori feladatok megoldasahoz szikseéges lelki energiat. Napjai igy
valdban eucharisztikussa valnak.

A papi életben és szolgalatban betoltétt kdzponti szerepébdl kdvetkezik, hogy az Eucharisztia a
papi hivatasok gondozasanak is kbzéppontja. Els6sorban azért, mert a hivatasokért végzett
imadsag leginkabb benne egyesul Krisztusnak, az 6rék Fépapnak imajaval; de azért is, mert a
papok részérdl a Eucharisztia buzgd szolgalata és faradozasuk a hivok tudatos, aktiv és
gyumolcsoz6 részvételéért, hatasos példa és késztetés a fiatalok szamara, hogy nagylelkien
valaszoljanak Isten hivasara. Isten ugyanis gyakran egy pap buzgo lelkipasztori szeretetét
hasznalja eszkdzll arra, hogy a fiatal szivében elliltesse és félnevelje a papi hivatast.

32. Mindez megmutatja, hogy mennyire fajdalmas és nehéz egy olyan keresztény kdzosség
helyzete, amely a hivok |étszama és sokfélesége szerint plébania lehetne, de nincs papja, aki



vezetné. A plébania ugyanis megkereszteltek kb6zdssége, akik keresztény voltukat elsésorba% %z
Eucharisztia Gnneplésével fejezik ki és erbsitik meg. Ehhez azonban fdlszentelt papra van
szlkség, akit egyedul illet az, hogy Krisztus személyében ajanlja fél az Eucharisztiat. Ha egy
k6zdsségnek nincs papja, jogosan keresi a maédijat, hogy valamiképpen folytatédjék a vasarnap
Unneplése, és a testvéreik imadsagat vezetd szerzetesek és laikusok dicséretes moédon
gyakoroljak a hivok keresztsegi kegyelmeébdl fakadd altalanos papsagat. Az ilyen megoldasok
azonban csak atmenetiek lehetnek, a kdzdsségnek pedig papra van szikseége.

A pap nélkili szertartasok nem szentségi jellegliek; e ténynek az egész kézdsséget arra kell
serkentenie, hogy még nagyobb buzgdsaggal kénydrdgjon az Urhoz, kiildjon munkasokat
aratasaba (v6. Mt 9,38); és mindent megmozgasson a hivatasgondozas érdekében. A megoldast
azonban nem szabad a papjeldltekkel szemben tamasztott erkdlcsi €s képzésbeli kdvetelmények
leszallitasaban keresni.

33. Amikor pedig a paphiany miatt laikus hivéket vonnak be a plébania lelkipasztori munkajaba, az
érintettek ne feledjék a Il. Vatikani Zsinat tanitasat: ,Egyetlen keresztény k6z6sség sem épdul fol,
ha alapja és szegletkbve nem a szent Eucharisztia Unneplése”.[66] Az 6 feladatuk tehat ébren
tartani a k6zésségben az Eucharisztia utani igaz ,éhséget”. Ebbdl kdvetkezéen el ne mulasszanak
egyetlen alkalmat sem, amikor szentmisén vehetnek részt, félhasznalva olyan alkalmakat is,
amikor csak megfordul naluk egy pap, akit a kanonjog nem tiltott el a misézéstél.

NEGYEDIK FEJEZET
AZ EUCHARISZTIA ES AZ EGYHAZI KOZOSSEG

34. A Puspoki Szinodus rendkivdli Glése 1985-ben a Il. Vatikani Zsinat dokumentumainak alapvetd
és kdzponti fogalmat a ,communio egyhaztanaban” hatarozta meg.[67] Az Egyhaznak, mig itt a
foldon jarja zarandokutjat, az a hivatasa, hogy fonntartsa és erdsitse a communiét (az egységet) a
Szentharomsag egy Istennel és a hivok kdzott. Ezért birtokolja az Igét és a Szentségeket,
elsésorban az Eucharisztiat, amelybél ,szinet nélkil él és névekszik”,[68] s ugyanakkor ki is fejezi
magat benne. Nem véletlen, hogy e nagy Szentség egyik sajatos neve épp a communio lett.

Az Eucharisztia tehat az 6sszes szentség csucspontja, mert a Szentlélek hatasara az Egyszulott
Fiaval valé azonosulas altal tokéletesen megvalositja a communiét az Atya Istennel. Nagyon
finom hitérzékkel fejezte ki ezt az igazsagot a bizanci hagyomany egyik jeles szerzéje: ,A
communio misztériuma megeldzi az 6sszes tobbi szentséget, mert tokéletesen elvezet a
legnagyobb johoz: ez minden emberi vagy végsé célja, mert elérjik Istent és Isten egyesil vellink
a legtdkéletesebb egységben”.[69] Ezért nagyon j6 allandoan éleszteni a lélekben az Eucharisztia
iranti vagyat. Ebbdl sziletett a ,lelki aldozas” gyakorlata, mely szazadok 6ta kézismert az
Egyhazban, és a lelkiélet szent mesterei ajanljak. Jézusrdl nevezett Szent Teréz irta: ,Amikor nem

aldoztok és nem vesztek részt szentmisén, megaldozhattok lelkileg, ami nagyon hasznos... Igy
nagyon meger6soddik bennetek a mi Urunk szeretete.”[70]
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35. Az Eucharisztia Ginneplése azonban nem lehet a communio kiinduldpontja, sokkal inkabb

foltételezi annak meglétét, hogy megerdsitse és tokéletessé tegye. A Szentség kifejezi e
kb6zosségi kdteléknek mind lathatatlan dimenzidjat — mely Krisztusban a Szentlélek hatasara
O0sszekdt az Atyaval és egymassal -, mind /lathato dimenzidjat, amibdl az Apostolok tanitasaban, a
szentségekben és a hierarchikus rendben valé communio kévetkezik. Az egyhazi communio
lathatatlan és lathatd elemei kdzti benséséges kapcsolat alapveté az Egyhaz mint az Gdvdsség
szentsége szamara.[7 1] Csak ilyen 6sszefiggésben valdésul meg az Eucharisztia térvényes
Unneplése és a benne val6 igaz részesedés. Ebbdl fakad az Eucharisztia alapvetd kévetelménye,
hogy kd6z6sségben, pontosabban annak teljesen ép kdtelékeiben tinnepeljék.

36. A lathatatlan communio, bar természete szerint allandéan ndvekszik, foltételezi a kegyelmi
életet, mely altal ,az isteni természet részesei vagyunk” (2Pt 1,4), tovabba a hit, a remény és a
szeretet erényeinek gyakorlasat. Ugyanis csak igy lehetlink igazan k6zdsségben az Atyaval és a
Fiaval és a Szentlélekkel. Nem elegend6 a hit, hanem kitartonak kell lenni a megszentel6
kegyelemben és a szeretetben, mind a ,test”, mind a ,sziv” altal megmaradva az Egyhaz 61én;[72]
azaz Szent Pal szavaval élve, sziikséglnk van ,a hitre, mely a szeretet altal tevékeny” (Gal 5,6).

A lathatatlan kotelékek épsége sulyos erkdlcsi kotelessége a keresztény embernek, aki aldozni
akar, azaz Krisztus testét és vérét magahoz véve teljesen részesedni akar az Eucharisztiaban.
Erre a kotelességre figyelmeztet az Apostol: ,Vizsgalja meg tehat magat mindenki, és ugy egyék
ebbdl a kenyérbél és igyék ebbdl a kehelybél” (1Kor 11,28). Aranyszaju Szent Janos
ékesszolasanak teljes erejével buzditotta a hivéket: ,En is félemelem a hangomat, és kényérogve
kérlek, Isten nevére kérlek titeket, ne kdzeledjetek ehhez az Asztalhoz szennyes és romlott
lelkiismerettel. Az ilyen kdzeledést ugyanis nem lehet soha aldozasnak (communidnak) nevezni,
még ha ezerszer érintenénk is az Ur testét, hanem az itélet, a gydtrelem és a fenyités névelése

az.’[73]

Ezért helyesen irja el6 a Katolikus Egyhaz Katekizmusa: ,Annak, aki sulyos bin tudataban van,
meg kell gyonnia, mielbtt a szentaldozashoz jarul.”[74]

Ezért ujra meg kivanom erésiteni, hogy érvényben van, és mindig is érvényben fog maradni az
Egyhazban a térvény, amellyel a Trienti Zsinat konkretizalta Pal apostol komoly figyelmeztetését
€s megparancsolta, hogy az Eucharisztia mélté vétele érdekében ,elébb meg kell gyonni, ha
valaki halalos bln tudataban van”.[75]

37. Az Eucharisztia és a Gyonas két szorosan egymashoz kapcsol6dé szentség. Ha az
Eucharisztia — szentségileg megorokitve — jelenvaldva teszi a Kereszt megvalto aldozatat, ez azt
jelenti, hogy szlintelendl elvarja a megtérést, a személyes valaszt a buzditasra, amellyel Szent Pal
fordult a korintusi keresztényekhez: ,Krisztus nevében kérink titeket: békéljetek meg Istennel”
(2Kor 5,20). Ha pedig egy keresztény sulyos bln terhét hordozza a lelkiismeretében, ahhoz, hogy
az eucharisztikus Aldozatban teljesen részesedhessen, kotelezévé valik szamara a biinbanatnak
a gyoénason keresztul vezetd utja.
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A kegyelem allapotara vonatkoz6 megitélés nyilvanvaldéan csak az érintettre tartozik, hiszen

lelkiismereti kérdésrdl van sz6. Azonban az erkdlcsi térvénnyel sulyosan, nyilvanosan és
huzamosan ellentétes magatartasok esetében — az erkolcsi kdzrend lelkipasztori szolgalata és a
Szentség iranti tisztelet miatt — az Egyhaz nem hallgathat. Az Egyhazi Térvénykonyv térvénye az
ilyen nyilvanvaléan nem megfelel6 erkdlcsi magatartasokra vonatkozik, amikor eltiltja az
Eucharisztia vételétdl azokat”,akik megatalkodottan megmaradnak nyilvanvalo, sulyos
blnben”.[76]

38. Az egyhazi communio, mint mar mondtam, /athato is, és azokban a kételékekben mutatkozik
meg, amelyeket a Zsinat igy sorol fel: ,Az Egyhaz kd6zdsségébe azok épulnek be teljesen, akik
Krisztus Lelkének birtokaban az Egyhaz egész berendezését és benne az tidvosség minden
eszkozét elfogadjak, és lathaté kdzésségében — a hitvallas, a szentségek, az egyhazkormanyzat
és az egyhazi k6zésség kotelékeivel — kapcsolddnak Krisztushoz, aki Egyhazat a papa és a
plUspokok altal kormanyozza.”[77]

Az Eucharisztia Ginneplésének foltétele — mivel a communio legfébb szentségi megnyilvanulasa az
Egyhazban -, hogy a communio lathato kételékei is sértetlenek legyenek. Mivel az Eucharisztia ,a
lelki élet beteljesedése és az dsszes tdbbi szentség célja”,[78] egész sajatosan megkivanja, hogy
a communio kotelékei valésagosak legyenek a szentségek, kildondsen a keresztség és az ordo
tekintetében. Lehetetlen megaldoztatni olyan személyt, aki nincs megkeresztelve, vagy aki elveti
az Eucharisztia misztériumanak teljes hitigazsagat. Krisztus az igazsag, és tanusagot tesz az
igazsagrol (vo. Jn 14,6, 18,37); testének és vérének szentsége nem tlr hamissagokat.

39. Tovabba az egyhazi communio sajatos jellegébdl és az Eucharisztiaval valé kapcsolatabdl
kdvetkezéen emlékeztetiink arra, hogy ,az eucharisztikus Aldozat, bar mindig egy konkrét,
részk6zosseg unnepli, soha nem kizardlag annak a kdzésségnek az unnepe; a k6z6sség ugyanis,
amikor megkapja az Ur eucharisztikus jelenlétét, az lidvosség egész ajandékat kapja, és — a maga
lathatdan részleges volta ellenére is — ugy mutatkozik meg, mint az egy, szent, katolikus és
apostoli Egyhaz képe és valdsagos jelenléte.”[79] Ebbél kdvetkezik, hogy egy valdban
eucharisztikus k6z6sség nem zarkézhat be 6nmagaba, mintha ez elegendd volna szamara,
hanem 6sszhangban kell lennie az 6sszes tobbi katolikus kéz6sséggel.

Az eucharisztikus kdz6sség egyhazi communidja kozdsséget jelent a sajat Plispbkével és a
Romai Papaval. A plspok ugyanis az egyseg lathato elve és alapja a maga részegyhazaban.[80]
Nagy hiba volna, ha az Egyhaz egységének kiemelkedd Szentségét a puspokkel valo igaz
communio nélkil Gnnepelnék. Antiochiai Szent Ignac irja: ,Azt az Eucharisztiat tartsatok igaznak,
amelyet a plispdk vagy megbizottja mutat be”.[81] Ugyanigy, mivel ,a rdmai papa mint Péter utéda
Orék és lathatd principiuma és alapja mind a plispokok, mind a hivok sokasaga egységének”,[82]
a vele valé communio az eucharisztikus Aldozat bemutatasanak bensé kévetelménye. Innen a
nagy igazsag, melyet a liturgia kilonféle médokon kifejez: ,Az Eucharisztia minden Unneplése
nemcsak a sajat puspokkel, hanem a Papaval, a puspoki renddel, az egész klérussal és az egész
néppel egységben torténik. Minden érvényes szentmise kifejezi ezt az egyetemes kdzdsséget
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Péterrel és az egész Egyhazzal, vagy objektiven igénylik, mint a Rématdl elkiloniilt

egyhazak.”[83]

40. Az Eucharisztia megteremti a communiot és nevel a communiora. Szent Pal irta a korintusi
hiveknek, hogy eucharisztikus 6sszejoveteleiken megnyilvanulé megoszlasaik mennyire
ellentétesek azzal, amit (innepelnek, az Ur Vacsorajaval. Ezutan az Apostol folszdlitotta dket,
hogy gondolkozzanak el az Eucharisztia valésagan, igy akarta visszavezetni 6ket a testvéri
communio lelkiiletére (vé. 1Kor 11,17-34). Szent Agoston hatasosan visszhangozza ezt a
kovetelményt, amikor az Apostolt idézve — ,Krisztus teste és az 6 tagjai vagytok” (1Kor 12,27) -
megjegyzi: ,Ha ti az 6 teste és tagjai vagytok, akkor az Ur asztalara a ti misztériumotok van letéve;
igen, ti a magatok misztériumat veszitek magatokhoz”.[84] Es ezt a kdvetkeztetést vonta le: ,Az Ur
Krisztus ... az 6 asztalan a mi békénk és egységunk misztériumat konszekralta. Aki veszi az
egység misztériumat, de nem 6rzi meg a béke kotelékét, nem misztériumot fogad a maga javara,
hanem bizonyitékot tamaszt 6nmaga ellen.”[85]

41. Az Eucharisztidnak ez a sajatsaga, hogy kulénleges hatdsa van a communio gyarapitasara, a
vasarnapi szentmise fontossaganak egyik motivuma. Errél és mas — az Egyhaz és az egyes hivok
életében alapvetden fontos — motivumokrél beszéltem a vasarnap megszentelésérél szold, Dies
Domini kezdet( apostoli levelemben.[86] Tobbek kozétt szoltam arrdl, hogy a hivéknek
kotelessége részt venni a szentmisén, hacsak sulyos akadalyba nem Utkdznek, s ennek
megfeleléen a lelkipasztoroknak kotelessége biztositani mindenki szamara a lehet6séget, hogy
eleget tehessenek kotelezettséguknek.[87] Legutdébb a Novo millennio ineunte apostoli
levelemben, amikor az Egyhaz lelkipasztori utjat vazoltam fel a harmadik évezred elején, kilon
hangsulyt akartam adni a vasarnapi Eucharisztianak, amikor kiemeltem communio-teremt6 erejét:
»A vasarnapi szentmise — irtam — az a kivaltsagos hely, ahol allanddan hirdetik €s megvaldsitjak a
communiét. Epp az Eucharisztiaban valé részvétel altal az Ur napja az Egyhaz napjava is valik, és
az Egyhaz igy hatékonyan be tudja télteni feladatat, hogy az egység szentsége legyen.”[88]

42. Az egyhazi communio 6rzése és elémozditdsa minden hivé szamara olyan feladat, melynek
teljesitése az Eucharisztiaban — az Egyhaz egységének szentségében — kildnleges lehetéségeket
felkinalo teruletet talal. Konkrétabban, e feladat kildnleges felel6sséggel terheli az Egyhaz
pasztorait, mindegyiket a maga fokozataban és sajat egyhazi feladatainak megfeleléen. Ezért az
Egyhaz megfogalmazott olyan térvényeket, melyek egyrészt elésegitik a hivok gyakori és
gyumolcsoz6 aldozasat, ugyanakkor meghatarozzak a pontos feltételeket, melyek esetében nem
szabad valakit megaldoztatni. E térvények gondos megtartasa az Eucharisztia és az Egyhaz iranti
szeretet hatékony megnyilvanulasa.

43. Amikor az Eucharisztiat mint az egyhazi communio szentségét szemléljik, fontossaga miatt
nem hagyhato figyelmen kivil egy téma: az 6kumenizmussal valo kapcsolatara gondolok. Halat
kell adunk a Legszentebb Szentharomsagnak amiatt, hogy az utébbi évtizedekben szerte a
vildgon sok hivében félébredt a vagy a keresztény testvérekkel valé egység utan. A Il. Vatikani
Zsinat az 6kumenizmusrdél sz6l6 hatarozata elején ebben Isten kildnleges ajandékat ismerte



el.[89] Hatékony kegyelem inditott el az 6kumenizmus utjan benniinket, a katolikus Egyhaz
gyermekeit is, és a tdbbi Egyhazhoz és egyhazi Kézésséghez tartozé testvéreinket is.

Az egységre mint célra valo térekveés arra késztet, hogy tekintetlinket az Eucharisztiara forditsuk,
mely Isten népe egységének legfébb szentsége, mert megfelel6 kifejezdje és felilmulhatatlan
forrasa.[90] Az eucharisztikus Aldozat bemutatasakor az Egyhaz kényérgésével Istenhez, az
irgalmassag Atyjahoz fordul: adja meg gyermekeinek a Szentlélek ajandékanak teljességét, hogy
Krisztusban egy testté és egy lélekké valhassanak.[91] Amikor igy imadkozik a vilagossag
Atyjahoz, akitél ,minden j6 adomany és tokéletes ajandék” (Jak 1,17) alaszall, az Egyhaz hisz
ennek az imadsagnak hatékonysagaban, mert Krisztussal, a fovel és Jegyessel egységben
imadkozik, aki magaéva teszi menyasszonyanak konyorgését és egyesiti azt a maga megvaltéd
aldozataval.

44. Eppen azért, mert az Egyhaz egysége — melyet az Eucharisztia az aldozat és a Krisztus
testével és vérével vald egyesilés altal megvalosit — foltétlentl megkoveteli a hitvallas, a
szentségek és az egyhazkormanyzat teljes communiéjat, lehetetlen egyitt Gnnepelni az
eucharisztikus liturgiat mindaddig, amig e koételékek teljesen helyre nem allnak. Enélkul ugyanis a
koncelebracié nem lenne megfelel6 eszkdz, sét a telies communio elérésének akadalyava valna,
mert elmosna a szobanforgd kérdésben meglévo kildnbségeket, és félreértéseket tamasztana
vagy erdsitene a hit egyik vagy masik igazsaga tekintetében. A teljes egység felé vezetd uton
csak az igazsagban lehet jarni. Ebben a kérdésben az egyhazi térvény tilalma nem hagy helyet
bizonytalansagoknak, [92] kévetve a Il. Vatikani Zsinat altal meghirdetett erkdlcsi térvényt.[93]

Mindazonaltal szeretném ujra megerdsiteni azt, amit az Ut unum sint enciklikamban mondottam,
miutan allast foglaltam az Eucharisztia k6z6s Unneplése lehetetlenségének kérdésében: ,Mégis
nagyon vagyédunk arra, hogy az Ur egyetlen Eucharisztiajat kozdsen innepeljiik, és ez a vagy
mar kozos dicséret és konyodrgés targya. Kézoésen fordulunk az Atyahoz, és ezt egyre inkabb ,egy
szivvel” tessziik.”[94]

45. Bar a koncelebracio semmiképpen sem térvényes a teljes communio nélkil, mégis masként
birdland6 el az Eucharisztia kiszolgaltatasa egyes kiilébnleges esetekben egyes olyan
személyeknek, akik azon Egyhazak vagy egyhazi kozésségek tagjai, melyek nincsenek teljes
kézosségben a katolikus Egyhazzal. llyen esetekben ugyanis a kérdés az egyes hivd 6rok
udvossége szempontjabdl sulyos lelki sztuikségrdl valé gondoskodas, és nem az intercommunio
megvalositasa, mely lehetetlen mindaddig, amig az egyhazi communio lathatd kotelékei teljesen
helyre nem allnak.

llyen értelemben rendelkezett a Il. Vatikani Zsinat a katolikus Egyhaztdl johiszemien elszakadt
keletiekkel kapcsolatban ugy, hogy ha dnként kérik és fol vannak ra készulve, katolikus paptdl
megkaphatjak az Eucharisztiat.[95] Késbébb ezt az eljarast mindkét Kddex jovahagyta, sét
megfeleld kiegészitésekkel kiterjesztették mas, nem keleti keresztényekre is, akik nincsenek teljes
k6zdsségben a katolikus Egyhazzal.[96]
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46. Ut unum sint enciklikamban magam is kifejeztem megbecstlilésemet e térvény irant, mely —

megfeleld dvatossaggal — lehetbvé teszi a lelkek idvésségérdl valé gondoskodast: ,Orémmel
emlékeztetlink arra, hogy a katolikus papok meghatarozott esetekben kiszolgaltathatjak az
Eucharisztia, a blnbanat és a betegek kenete szentségét mas keresztényeknek, akik nincsenek
teljes kozdsségben a katolikus Egyhazzal, de vagyodnak fogadni e szentségeket, szabadon kérik
és kifejezik azt a hitet, melyet a katolikus Egyhaz vall e szentségekben. Es viszont, meghatarozott
esetekben és kuldnleges kortilmények kdzott katolikusok is kérhetik ezeket a szentségeket azon
egyhazak papjaitol, melyekben ezek a szentségek érvényesen léteznek.”[97]

Gondosan ugyelni kell e foltételekre, melyeket nem szabad figyelmen kivil hagyni egészen
kuldnleges esetekben sem. Ugyanis a szentségekre vonatkozo egyik vagy masik hitigazsag —
koztik a szolgalati papsag szikségessége e szentségek érvényességehez — elutasitasa a
szentséget kérét alkalmatlanna teszi az érvényes vételére. Es viszont, katolikus hivé nem
aldozhat olyan kdz6sségben, amelyben nincs érvényesen szentelt papsag.[98]

E szabalyok hiséges megtartasa[99] a szeretet megnyilvanulasa és biztositéka mind a
legszentebb Szentségben jelenlévé Jézus Krisztus irant, mind a mas keresztény felekezethez
tartozé testvérek irant, akiknek — éppugy, mint az egység elémozditasa tigyének is — tartozunk az
igazsag melletti tanusagtétellel.

OTODIK FEJEZET
AZ EUCHARISZTIA UNNEPLESENEK SZEPSEGE

47. Aki elolvassa a szinoptikus evangéliumokban az Eucharisztia alapitasanak elbeszélését,
megdobben az egyszerlségtdl és ,komolysagtdl”, amellyel Jézus az Utolsé Vacsoran ezt a nagy
szentséget alapitotta. Egy epizdd vezeti be, mintegy eldjatékként: a betaniai megkenés. Egy
asszony, aki Janos szerint Lazar névére, Maria, alabastromedénybdl draga illatszert 6ntétt Jézus
fejére, amivel a tanitvanyokban — kiilénésen Judasban (vé. Mt 26,8, Mk 14,4; Jn 12,4) —tiltakozast
valtott ki, mintha cselekedete a szegényekre valo tekintettel tlirhetetlen ,pazarlas” lett volna. Jézus
azonban egészen masként latja a tettét. Anélkil, hogy a legkisebb mértékben is kétségbe vonna a
szegények iranti szeretet kotelezettségét — akikkel a tanitvanyoknak mindig torédnitk kell hiszen
,Szegenyek mindig lesznek veletek” (Mt 26,11; Mk 14,7; vé. Jn 12,8) -, Jézus elbre tekint kozel
halalara és temetésére, és a megkenést annak a tiszteletnek a megnyilvanulasanak tekinti, melyre
teste a halal utan is mélté lesz, mert elvalaszthatatlanul kapcsolddik személye misztériumahoz.

Az elbeszélés a szinoptikus evangéliumokban azzal folytatodik hogy Jézus megbizza tanitvanyait
a husvéti vacsora elkdltéséhez szukséges ,nagy terem” gondos elékészitésével (vo. Mk 14,15; Lk
22,12). Ezt kdveti az Eucharisztia alapitasanak elbeszélése. Az elbeszélés — részben érzékeltetve
a husvéti vacsora zsido6 szertartasat egészen a Hallel elénekléséig (vo. Mt 26,30; Mk 14,26) — a
kilénbdz6 hagyomanyok valtozataiban révid, mégis tnnepélyes formaban kdzli Krisztus szavait,
melyeket az odaadott testének és kiontott vérének konkrét kifejezéseként kezébe vett kenyér és a



bor f0l6tt mondott ki. Mindezen részleteket az evangélistak mar az 6segyhazban meghonosoggtt
.kenyértorés” gyakorlatanak fényében mondjak el. De a nagycsutortok — Jézus megélt torténetébdl
kiindulbé — eseménye minden kétséget kizaréan egy olyan liturgikus ,érzékenység” lényeges
vonasait mutatja, mely kialakulasat 6szdvetségi elemek hagyomanyanak készdnheti, és kész arra,
hogy a husvét uj tartalmaval 6sszhangban a keresztény linneplésben ujjaformalodjék.

48. Miként az asszony, aki Betaniaban megkente Jézust, az Egyhaz sem félt ,pazarolni’, a
legjavat adva mindig abbdl, amije volt, hogy kifejezze imado csodalatat az Eucharisztia paratlan
ajandéka irant. Nem kevésbé, mint a nagy terem berendezésével megbizott tanitvanyok, az
Egyhaz is a szazadok soran végig és minden kulturaban arra térekedett, hogy az Eucharisztiat e
nagy Misztériumnak megfelel6 kérilmények kézott Gnnepelje. Jézus szavaibdl és gesztusaibdl, a
zsiddsag ritualis 6rokségét tovabbfejlesztve szlletett meg a keresztény liturgia. Valdban, hogyan
is lehetne megfeleld modon fogadni az ajandékot, melyben az isteni Jegyes folyamatosan adja
Onmagat a Menyasszony-Egyhaznak, amikor atadja a hivok egymast kovetd nemzedékeinek a
kereszten egyszer s mindenkorra, mindenkiért bemutatott aldozatot és eledelll nyujtja 6nmagat
minden hivonek? Bar a ,lakoma” természete csaladiassagot sugall, az Egyhaz sohasem engedett
a bizalmaskodo ,kdzvetlenség” kisértésenek, mert nem feledkezett meg arrol, hogy Jegyese az 6
Ura, s hogy ez a lakoma 6rdkre aldozati lakoma, melyet meghataroz a Golgotan kiontott vér. Az
eucharisztikus lakoma valoban ,szent” lakoma, melyben az egyszeri jelek mogott Isten szentsége
rejtézik: O, sacrum convivium in quo Christus sumitur! ,O szent vendégség! Krisztust vessziik
rajtal” A kenyér, mely megtoretik oltarainkon, s melyet eledelil kapunk e vilagban jart
zarandokutunkon, ,panis angelorum”, az angyalok kenyere, melyhez csak az evangéliumi
szazados alazataval szabad kdzeledni: ,Uram, nem vagyok méltd, hogy hajlékomba j6jj” (Mt 8,8;
Lk 7,6).

49. A misztérium magasztos tartalmat latva megértjik, hogy az Egyhaznak az eucharisztikus
misztériumba vetett hite nemcsak a bensé ahitatban fejez6daétt ki évszazadokon at, hanem egész
sor kilsé megnyilvanulasban is, melyek alkalmasak az Gnnepelt esemény nagysaganak
felidézésére és hangsulyozasara. Ebbél fakadt az a folyamat, amely — figyelembe véve a
kulonféle, torvényesen kialakult egyhazi hagyomanyokat — fokozatosan elvezetett az
eucharisztikus liturgia kiilén szabalyrendszeréhez. igy alakult ki egy gazdag miivészi hagyomany
is. Az épitészet, a szobraszat, a festészet, a muzsika — engedve a keresztény misztérium iranyitod
hatasanak — az Eucharisztidban kozvetlenil vagy kdzvetve nagyon inspirald motivumot kapott.

igy van példaul az épitészettel, mely — nem mindig kedvezd térténelmi kérilmények kdzott —
hosszu fejlédést mutat a keresztény csaladok ,hazaban” felallitott eucharisztikus asztaloktol
kezdve az els6 szazadok Uinnepélyes bazilikain és a kbzépkor hatalmas katedralisain at a mai
kisebb-nagyobb templomokig, melyek jelzik, hogy a kereszténység egy terlileten meghonosodott.
Az oltarok és tabernakulumok valtozé formajat a liturgikus terekben nemcsak kiilsé
meggondolasok hataroztak meg, hanem a Misztérium belsé tartalmanak megértése is. Még
inkabb elmondhatjuk ezt a szent zenérdl, ha csak a gregorian dallamokra és azokra a nagy
zeneszerzOkre gondolunk, akik a Szentmise liturgikus szovegeire komponaltak. S ne vennénk
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észre a mivészi alkotasok sokasagat, amit az 6tvosdk, szobraszok, textilmiivészek alkottak az

eucharisztikus Unnepléshez?

igy tehat elmondhaté, hogy az Eucharisztia, mikdzben formalta az Egyhazat és a lelkiséget,
er6sen hatott a ,kulturara”, els6sorban esztétikailag.

50. A Misztérium imadasara tett szertartasbeli és esztétikai eréfeszitésekben a Kelet és Nyugat
keresztényei szinte ,versengtek”. Részleteiben nézve hogyan ne adnank halat az Urnak azokért
az értékekeért, melyeket a gordg-bizanci és szlav féldrajzi-kulturalis régié adott a keresztény
mivészethez nagy épitészeti és festészeti alkotasaival? A Kelet szakralis mivészetének
kildnlegesen erds érzéke van a misztérium irant, ami arra készteti a mivészeket, hogy
alkotasaikkal ne csak a sajat tehetségliket mutassak meg, hanem hiteles szolgalatot tegyenek a
hitnek is. Ezek a mlivészek, messze meghaladva az egyszerl mesterségbeli tudast, tanulékonyan
meg tudtak nyilni a Szentlélek sugallata elétt.

A keresztény Kelet és Nyugat ragyogo éplletei és mozaikjai a hivok egyetemes 6roksége, s
magukban hordjak a hit- és az Unneplésbeli teljes koz6sség igéretét, merném mondani zalogat.
Ez (a teljes k6z6sség), miként Rubljov hires Szentharomsag-képén, egy mélységesen
eucharisztikus Egyhazat tételez fol és kovetel, mely kozésen részesedik a megtort kenyér altal
Krisztus misztériumaban, s mintegy elmeril a harom isteni Személy kimondhatatlan egységében:
ezaltal az Egyhazbdl magabdl lesz a Szentharomsag ,.ikonja”.

Ha a mlvészet az Egyhaz tanitasa szerint minden részletében ki akarja fejezni az Eucharisztia
tartalmat, nagyon figyelnie kell a szakralis épliletek épitésére és berendezésére vonatkozo
szabalyokra. Az Egyhaz mindig igen tag teret biztositott a mivészek szamara, miként ezt a
torténelem tanusitja és magam is hangsulyoztam a Mivészeknek szolo levelemben. [100] A
szakralis mivészetnek képesnek kell lennie arra, hogy az Egyhaz teljes hitében megismert
Misztériumot megfelelé6 modon fejezze ki az illetékes Hatdsag altal kdzolt lelkipasztori igények
szerint. Ezen az uton kell jarnia a képzémivészeknek éppugy, mint a muzsikusoknak.

51. Ami réges régen keresztény teruleteken tortént a szakralis mivészetben és a liturgikus
fegyelemben, ugyanaz jatszddik le ma azokon a kontinenseken, ahol meg fiatal a kereszténység.
Ezt a folfogast tette magaéva a Il. Vatikani Zsinat, amikor a kételezd, de jézan ,inkulturaciorél”
beszélt. Szamos lelkipasztori latogatdsomon volt alkalmam megfigyelni, hogy a vilagon mindentt
milyen elevenséggel képes az eucharisztikus tinneplés kapcsolatot talalni a kiilénb6z6 kulturak
megnyilatkozasi formaival, stilusaval, érzékenységével. A kor és a hely legvaltozatosabb
kérilményeihez alkalmazkodva az Eucharisztia nem csupan egyes személyeknek, hanem
népeknek is taplaléka, és keresztény szellem( kulturakat formal.

Mindazonaltal az alkalmazkodas e jelentés mivének mindig szem elétt kell tartania a
kimondhatatlan Misztériumot, melyhez minden nemzedéknek mérnie kell magat. A ,kincs”
tulsagosan nagy és draga ahhoz, hogy kisérletezésekkel vagy az illetékes egyhazi hatésag altal
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jéva nem hagyott gyakorlatokkal az elsilanyitas vagy meghamisitas veszélyének tehetnénk ki. Az

eucharisztikus Misztérium kozponti jellege megkdveteli, hogy a jévahagyas a Szentszékkel szoros
kapcsolatban torténjék. Miként Ecclesia in Asia kezdet(, szinodus utani apostoli buzditasomban
irtam: ,az ilyen egyuttmikddés I1ényeges, mert a Szent Liturgia a mindenki altal vallott egyetlen
hitet fejezi ki és Unnepli, s mivel az egész Egyhaz 6roksége, a helyi Egyhazak nem
intézkedhetnek felble az egyetemes Egyhaztdl elszigetelten”.[101]

52. A mondottakbdl érthetd, milyen nagy felelésség terheli az eucharisztikus inneplésben
elsGsorban a papokat: az 6 feladatuk, hogy Krisztus személyében vezessék, biztositva a
communioét és szolgalva azt nem csupan a kdzvetlendl jelenlévd kézésségben, hanem az
egyetemes Egyhazban is, amely mindig érintett az Eucharisztiaban. Sajnalatunkat kell kifejezni a
visszaélések miatt, melyek féként a Zsinat utani liturgikus reform éveitdl kezdve, a kreativitas és
az alkalmazkodas félreértésébdl fakadtak és sokak szamara okoztak szenvedést. A ,formalizmus”
reakciojaként egyesek, féleg néhany régiéban, mar nem tekintették kotelezének az Egyhaz és
Tanitéhivatal nagy liturgikus hagyomanyainak meghatarozott formait, és jova nem hagyott,
gyakran egészen helytelen vjitasokat vezettek be.

Ezért kotelességemnek érzem, hogy stirgetéen felszolitsak mindenkit, hogy az eucharisztikus
Unneplésben a liturgikus szabalyokat nagy hiséggel tartsa meg. Ezek a szabalyok — legmélyebb
értelmuk szerint — a Eucharisztia hiteles egyhazi természetének konkrét megnyilvanulasai. A
liturgia soha nem lehet senki magantulajdona, sem a celebransé, sem a kdzésségé, melyben a
Misztériumokat Gnneplik. Pal apostolnak megszégyenité szavakat kellett intéznie a korintusi
k6zdsséghez az eucharisztikus Unneplésukon tapasztalhato visszaélések miatt, melyek
szakadasokhoz (skizmakhoZz) és partoskodashoz (herezishez) vezettek (v6. 1Kor 11,17-34).
Napjainkban is ujra fol kell fedeznlnk és meg kell becsilnlnk a liturgikus szabalyok iranti
engedelmességet, mint tanusagtételt a minden eucharisztikus tGinneplésen jelenlévd egy és
egyetemes Egyhaz mellett. A pap, aki a liturgikus el6irasok szerint végzi a szentmisét, és a vele
egységben 1évé kdzosség szébtlanul, mégis ékesszoldan bizonyitja Egyhaz iranti szeretetét. Epp
ennek érdekében, hogy erdsitsem a liturgikus el6irasok mély értelmét, kértem a Romai Kuria
illetékes Dikasztériumait, hogy készitsenek el6 egy kulonleges dokumentumot, mely e nagyon
jelentds kérdés jogi vonatkozasait is tartalmazza. Senkinek sincs megengedve, hogy lebecslilje a
rank bizott Misztériumot: tulsadgosan nagy ahhoz, hogy barki megengedhesse maganak, hogy
olyan dnkényességgel banjék vele, ami nincs tekintettel szent jellegére és egyetemes
természetére.

HATODIK FEJEZET
MARIA, AZ .EUCHARISZTIKUS” ASSZONYNAK ISKOLAJABAN

53. Ha teljes gazdagsagaban szeretnénk folfedezni az Egyhaz és az Eucharisztia bens6séges
kapcsolatat, nem feledkezhetlink meg Mariardl, az Egyhaz Anyjardl és példaképérdl. A Rosarium
Virginis Mariae apostoli levelemben, amikor ugy mutattam be a Szentséges Szlizet mint Krisztus
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arca szemlélésének mesterndjét, a vilagossag titkai k6zé beleszéttem az Eucharisztia

alapitasanak titkat is.[102] Maria ugyanis el tud vezetni minket a Legszentebb Szentséghez, mert
mélységes kapcsolatban van vele.

Elsé latasra az evangéliumok hallgatnak e témardl. Az Eucharisztia nagycsutortok esti
alapitasanak elbeszélésekor nem szélnak Mariardl. Azt azonban tudjuk, hogy egydutt volt az
apostolokkal ,allhatatos imadsagban” (ApCsel 1,14) a Mennybemenetel utan a Plinkésdét varo
elsé kbzoésségben. Nyilvanvaldan egyltt volt az elsé keresztény nemzedék hiveivel az
Eucharisztia inneplésében”,a kenyértérésben” is (ApCsel 2,42).

De azon tulmenden, hogy Maria részt vett az eucharisztikus lakoman, az Eucharisztiaval valo
kapcsolatara belsé magatartasabdl kiindulva is tudunk koévetkeztetni. Maria egész életében
,eucharisztikus” Asszony. Amikor az Egyhaz példaképeként tekint Mariara, meghivast kap arra,
hogy kdvesse 6t e szentséges misztériummal valé kapcsolataban is.

54. A hit misztériuma! Ha az Eucharisztia a hit misztériuma, mely annyira felilmulja értelminket,
hogy a legtisztabb rahagyatkozasra kotelez Isten szava irant, Marianal jobban senki sem segithet
€s nem lehet jobb vezeténk e magatartasban. Amikor megismételjik, amit Krisztus tett az Utolsé
Vacsoran, teljesitve az 6 ,ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” parancsat, engedelmeskediink
Marianak is, aki arra biztat, hogy fenntartasok nélkil engedelmeskedjink az 6 Fianak: ,Tegyétek
meg, amit mond nektek” (Jn 2,5). A kanai menyegzdn tanusitott anyai gondoskodasaval mintha
azt mondana nekiink Maria: ,Ne féljetek, bizzatok Fiam szavaban. O, aki képes volt borra
valtoztatni a vizet, ugyanugy képes a kenyeret testéve, a bort véréveé valtoztatni, Husvétjanak
eleven emlékezetét hagyva e misztériumban hiveire, hogy igy legyen ,az élet kenyere”

55. Maria bizonyos értelemben mar az Eucharisztia alapitasa el6tt gyakorolta eucharisztikus hitét
azzal, hogy félajanlotta szlizi méhét Isten Igéje megtestesliléséhez. Az Eucharisztia, mikdzben a
szenvedésre és foltamadasra emlékeztet, folytatja a Megtestesilést. Maria az angyali tdvozletkor
a test és a vér fizikai valésagaban is magaba fogadta Isten Fiat, elévételezve azt, ami bizonyos
meértékben szentségileg minden hivében megtdrténik, aki a kenyér és a bor szinében magahoz
veszi az Ur testét és vérét.

Mélységes analdgia van ezért Marianak az Angyal szavara kimondott igenje és az Amen kozott,
amit minden hivé kimond, amikor magahoz veszi az Ur testét. Marianak azt kellett elhinnie, hogy
akit méhében fogan ,a Szentlélek erejébdl”, az Istennek a Fia (vo. Lk 1,30-35). Maria hitének
folytatasaként az eucharisztikus Misztériumrdl nekink azt kell hinnlink, hogy ugyanaz a Jézus,
Isten Fia és Maria Fia, teljes isten-emberi valésagaban jelen van a kenyér és a bor szine alatt.

,Boldog aki hitt” (Lk 1,45): Maria a Megtestesulés misztériumaban az Egyhaz eucharisztikus hitét
is elovételezte. Amikor a latogataskor méhében hordozta a megtestesilt Igét’,tabernakulumma”, a
torténelem elsd ,tabernakulumava” lett, akiben Isten Fia — emberi szemek szamara még
lathatatlanul — elfogadta Erzsébet imadasat, mintegy ,kisugarozva” a maga vilagossagat Maria
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szemein és hangjan keresztiil. Es Maria elragadtatott tekintete, mellyel szemléli az éppen

megszlletett Krisztust, s ahogyan karjaba zarta 6t, nem annak az elmondhatatlan szeretetnek a
mintaképe-e, melynek minden szentaldozasunkat el kellene téltenie?

56. Maria egész Krisztus mellett eltdltott eletével — és nemcsak a Kélvarian — magaéva tette az
Eucharisztia aldozat-jellegét. Amikor folvitte a kisded Jézust a jeruzsalemi templomba ,hogy
folajanljak az Urnak” (Lk 2,22), hallotta, hogy az agg Simeon megjévenddli errél a gyermekrél: ,jel
lesz, amelynek ellene mondanak”, és ,kard” fogja atjarni az 6 lelkét is (vo. Lk 2,34-35).
Megjovenddlték a megfeszitett Fiu dramajat, s vele egyltt a Kereszt labanal allé Maria stabat
Materét is. Maria, aki naprol napra készilt a Kalvariara”,az elévételezett Eucharisztia” — ugy is
mondhatjuk, hogy a vagy és a folajanlas ,lelki aldozasanak” — allapotaban élt, ami a Fiaval valo
egyuttszenvedésben teljesedett be; a husvét utani idében pedig az apostolok altal vezetett és a
szenvedés ,emlékezeteként” Ginnepelt Eucharisztian val6 részvételben élt tovabb.

El tudjuk-e képzelni, mit érzett Maria, amikor Péter, Janos, Jakab és a tobbi apostol szajabdl
hallotta az Utolsé Vacsora szavait: ,Ez az én testem, mely értetek adatik” (Lk 22,19)? Az aldozatul
adott és a szentségi jelekben megjelend test ugyanaz, mint amelyet 6 fogant a méhében! Az
Eucharisztia vétele Maria szamara azt jelentette, hogy ujra magaba fogadja azt a szivet, mely
egyutt dobogott az dvével, és Ujra atélte, amit a Kereszt alatt tapasztalt.

57. ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” (Lk 22,19.) A Kalvaria ,emlékezetében” jelen van
mindaz, amit Krisztus szenvedésében és halalaban elvégzett. Ezért nem hianyzik beldle az sem,
amit Anyja altal tett a mi javunkra. Rea bizta ugyanis a szeretett tanitvanyt, és benne rea bizott
egyenként mindannyiunkat: ,ime a fiad!” Ugyantgy mondja egyenként mindannyiunknak: ,ime a te
anyad!” (vé. Jn 19,26-27.)

Atélni az Eucharisztiaban Krisztus halalanak emlékezetét mindig magaban foglalja ennek az
ajandéknak az atélését is. Azt jelenti, hogy — Janos példaja szerint — magunkkal visszlk azt, aki
minden szentmisében anyaként adatik neklnk. Azt jelenti, hogy vallaljuk a kdtelezettséget, hogy
hasonlova valunk Krisztushoz, beiratkozunk az Anya iskolajaba, és engedjuk, hogy alakitson
minket. Maria minden egyes szentmisénken jelen van az Egyhazzal egyitt, mint az Egyhaz Anyja.
Ha az Egyhaz és az Eucharisztia elvalaszthatatlan fogalompar, akkor ugyanezt kell elmondanunk
Maria és az Eucharisztia fogalomparjardl is. Ezért emlékeziink meg Mariarél minden
szentmisében 3sid6ktdl fogva, Keleten és Nyugaton egyarant.

58. Az Eucharisztiaban — magaéva téve Maria lelklletét — az Egyhaz teljesen egyesil Krisztussal
és aldozataval. Ezt az igazsagot elmélyithetjik, ha a Magnificatot ujraolvassuk az Eucharisztiaval
valo 6sszefliggésében. Az Eucharisztia ugyanis, mint Maria éneke, elsésorban dicséret és
halaadas. Amikor Maria folkialtott: ,Magasztalja az én lelkem az Urat, és drvendezik az én lelkem
az én udvozitd Istenemben”, mar a méhében hordozta Jézust. Dicséri az Atyat Jézus ,altal”, de
dicséri ,Jézusban” és ,Jézussal egyltt” is. Eppen ez az ,eucharisztikus magatartas”.
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Ugyanakkor Maria megemlékezik Isten tdvtorténeti csodatetteirdl, melyeket az atyaknak tett

igéreteknek megfeleléen hajtott végre (vé. Lk 1,55), és hirdeti az 6sszes korabbit fellilmuld csodat,
a megvaltd Megtestesulést. Végul a Magnificatban jelen van az Eucharisztia eszkatologikus
iranyultsaga is. Valahanyszor ugyanis Isten Fia a szentségi jelek, a kenyér és a bor
.SzZegénységeben” jelenik meg szamunkra, elllteti a vilagban annak az uj térténelemnek a csirait,
amelyben ,leteszik a hatalmasokat a tronrdl” és ,félmagasztaljak az alazatosakat” (vé. Lk 1,52).
Matria arrol az ,uj égrol” és ,uj foldrol” énekel, amelyeket az Eucharisztia mar elévételez, s
melynek bizonyos értelemben programszer( terve”. Ha a Magnificat kifejezi Maria lelkiletét, e
lelkiletnél semmi sem tud jobban segiteni neklink az Eucharisztia Misztériumanak megélésében.
Azért kaptuk az Eucharisztiat, hogy Mariaéhoz hasonléan a mi egész életiink is Magnificatta
valjon!

BEFEJEZES

59. ,Ave, verum corpus natum de Maria Virgine!” Udvézlégy szent test, ki Sz(izt8| sziilettél!
Néhany évvel ezelbtt Gnnepeltem pappa szentelésem 6tvenedik évforduldjat. Kegyelemként élem
meg, hogy ezt az Eucharisztiarol szol6 enciklikamat azon a Nagycsitortokon ajanlhatom fel,
amely péteri szolgalatom 25. évébe esik. Halatelt szivvel teszem ezt. Tébb mint fél évszazada,
1946. november 2-a 6ta, amikor elsé szentmisémet bemutattam Krakkéban a Wawel
székesegyhaz Szent Lénard-altemplomaban, minden aldott nap szemlélem az ostyat és a kelyhet,
melyekben az id6 és a tér mintegy ,koncentralodik”, és a Golgota dramaja ujra meg Ujra
megelevenedik, foltarvan a maga titokzatos ,egyidejiségét”. A hitem minden aldott nap
folismerhette a konszekralt kenyérben és borban az isteni Utitarsat, aki csatlakozott a két
emmauszi tanitvanyhoz, hogy megnyissa szemiuiket a vilagossagnak, sziviket pedig a reménynek
(V6. Lk 24,13-35).

Engedjétek meg, draga testvéreim, hogy mély megindultsaggal letegyem hitetek megerdsitésére
és tarsaként hitvallasomat a Legszentebb Eucharisztiarél. ,Ave, verum corpus natum de Maria
Virgine, vere passum, immolatum, in cruce pro homine!” Ez az Egyhaz kincse, a vilag szive, a jovd
zaloga, melyre minden ember — tudattalanul is — vagyakozik. Kétségtelenul nagy, benniinket
felGImulé misztérium, s kemény probara teszi elménknek a lathaté valésagon tullépd képességét.
Erzékeink itt megtorpannak — ,szem, izlés, tapintds megcsalédhat itt”, mondja az Adoro te devote
himnusz —, de a Krisztus szavara tamaszkodo és az apostoloktdl rank hagyomanyozott hit egyedul
elég. Engedjétek meg, hogy miként Péter Janos evangéliumaban az eucharisztikus beszéd végeén,
megismételjem Krisztus elbtt az egész Egyhaz és mindannyiatok nevében: ,Uram, kihez
menjunk? Az 6rok élet igéi nalad vannak.” (Jn 6,68.)

60. E harmadik évezred kezdetén mindannyiunknak mint az Egyhaz gyermekeinek, uj erével kell

elindulnunk a keresztény életben. Miként Novo millennio ineunte apostoli levelemben irtam: ,Nem
arrél van szo, hogy ,Uj programot” talalunk ki. A program adva van abban, amit az Evangélium és
az él6 Hagyomany tartalmaz. Végso soron Krisztusban koncentralodik, hogy megismerjuk,
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szeressuk, kdvessik 6t, dbenne éljik a szentharomsagos életet, és vele egyutt formaljuk at a

torténelmet a mennyei Jeruzsalemben valo6 beteljesedésig.”[103] E program uj lenduleti
megvalositasa a keresztény életben az Eucharisztia altal torténik.

Minden életszentségre térekvésnek, minden nekifeszllésnek az Egyhaz kildetésének
teljesitéséért, minden lelkipasztori terv megvaldsitasanak az Eucharisztikus Misztériumbdl kell
meritenie a szlikséges erét, és feléje, mint csucspont felé kell iranyulnia. Az Eucharisztiaban
birtokoljuk Jézust, az 6 megvalté aldozatat, az 6 féltamadasat, benne birtokoljuk a Szentlélek
ajandékat, az Atya imadasat, az engedelmességet és a szeretetet. Ha mell6znénk az
Eucharisztiat, hogyan tudnank meriteni azt, ami hianyzik nekink?

61. Az eucharisztikus misztérium — aldozat, jelenlét és emlékezet — nem tiiri a csonkitasokat vagy
eszkozze silanyitast. A maga sértetlen egészében kell atélni tinneplésekor is, a Jézussal valo
bensbéséges beszélgetésben a szentaldozas pillanataiban is, és a szentmisén kivuli
szentségimadas bensbéséges csendjében is. Akkor az Egyhaz szilardan épul és kifejezi azt, ami
valojaban: egy, szent, katolikus és apostoli; Isten népe, temploma és csaladja; Krisztus teste és a
Szentlélektdl éltetett jegyese; az Udvisség egyetemes szentsége és hierarchikusan folépitett
k6zdsség.

Az ut, amelyen az Egyhaz a harmadik évezred elején jar, a megujult 6kumenikus elkételezettseg
utjais. A masodik évezred utolsé évtizedei, melyeknek csucspontja volt a Nagy Jubileum, ebbe az
iranyba 6sztdkéltek minket, és minden keresztényt arra inditottak, hogy feleljenek meg Jézus
imadsaganak: ,mindnyajan egyek legyenek” (Jn 17,11). Hosszu az ut, telve olyan akadalyokkal,
melyek fellilmuljak az emberi képességeket; de miénk az Eucharisztia, s elbtte a sziviink mélyén
hallhatjuk ugyanazokat a szavakat, melyeket lllés proféta hallott: ,Rajta, egyél, mert hosszu ut all
még elétted” (1Kir 19,7). Az eucharisztikus kincs, melyet az Ur rendelkezésiinkre bocsatott,
O0sztokél minket a cél felé: hogy mindazokkal a testvérekkel egydtt teljesen részesedjunk beléle,
akikkel 6sszekapcsol a keresztség. De hogy el ne veszitsik e kincset, tiszteletben kell tartanunk a
hit- és az apostoli jogfolytonossagbeli k6zésséget, mint magabdl e szentségbdl fakado
kovetelményt.

Akkor mutatjuk meg, hogy valéban tudataban vagyunk ezen ajandék nagysaganak, ha minden
szinten megadva az Eucharisztianak mindazt, ami megilleti, gondosan tgyellink arra, hogy ne
halvanyitsuk el sem a természetét, sem a kdvetelményeit. A megszakitatlan hagyomany is erre
késztet, mely az els6 szazadoktdl kezdve olyannak latta a keresztény kdzdsséget, hogy virrasztva
Orzi ezt a ,kincset”. Szeretettdl inditva akarja atadni az Egyhaz a kdvetkez6 nemzedékeknek az
Eucharisztikus Misztérium hitét és tanitasat, anélkil, hogy egy morzsat is elveszitene belble. Nem
fenyeget a tulbuzgdsag veszélye az e misztériummal vald térédésben, hiszen ,ebben a
szentségben 6ssze van foglalva idvisségunk egész misztériuma”.[104]

62. Iratkozzunk be, testvéreim, a szentek iskolajaba, akik az igaz eucharisztikus jamborsag nagy
mesterei. Bennlk az Eucharisztia teologiaja teljes fényében ragyog”,atragad rank”, mondhatni
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jobban megjelenik az Eucharisztikus Misztérium, mint a vildgossag misztériuma. Ora tekintve
megismerjiik az Eucharisztidban 1évé dtalakité erét. Obenne meglathatjuk a szeretetben meguijult
vilagot. Ha 6t, a testestdl-lelkestél mennybe foélvett Szent Szlizet szemléljik, meglathatunk valamit
az ,uj égbdl” és az ,uj foldbdl”, amelyek véglegesen majd Krisztus masodik eljévetelekor tarulnak
fol szemulnk el6tt. Az Eucharisztia ezeknek itt a foldon most a zaloga, és bizonyos modon
elbvetelezése: ,Jojj el, Uram Jézus!” (Jel 22,20.)

Krisztus a testévé és véréve valtoztatott kenyér és bor egyszerl szinei alatt vellink jarja az élet
utjait mint er6sségunk, utravalonk, és mindenki szamara a remény tanuiva tesz benniinket. S ha e
misztérium szine el6tt az értelem megtapasztalja is a maga korlatait, a Szentlélek kegyelmével
megvilagitott sziv meglatja, hogyan kell viselkednie, s hogyan kell elmerilnie az imadasban és a
hatartalan szeretetben.

Tegylk magunkéva Aquindi Szent Tamas érzlletét, aki az eucharisztikus Krisztus legnagyobb
teologusa s egyben szenvedélyes dalnoka, és engedjuk, hogy a mi lelkink is kitaruljon a cél
szemlélésének reményében, amelyre 6romre és békére szomjazd szivunk annyira vagyodik:

,Bone Pastor, panis vere,

Jesu, nostri miserere...”

"O, igaz kenyér, j6 Péasztor,
Jézus, ovj az elbukastol;

te taplalj és te palastolj,

s add, hogy a féltamadaskor
tidvnek latoi legylink.

Te, ki mindent birsz és értesz,

s e Féldén taplalsz és éltetsz,
tedd, hogy szent népeddel ékes
asztalodnal majd az édes
Orékségben részt vegylink’1105]

Kelt Romaban, Szent Péternél, 2003. aprilis 17-én, nagycstitortokén,
papasagom 25. évében, a rozsaftlizér évében.

Il. Janos Pal papa
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