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BEVEZETES

1. A Boldogsagos Szliz rozsafiizére, mely a masodik évezredben a Szentlélek inditasara
fokozatosan alakult ki, olyan imadsag, melyet sok szent szeretett, és a Tanitohivatal buzdit
imadkozasara. A maga egyszerliségében és mélységében most, az épp megkezdddoétt harmadik
évezredben is nagyon jelentds imaforma, s az a rendeltetése, hogy az életszentség gyumadlcseit
teremje. Nagyon jol beleillik annak a kereszténységnek a lelki utjaba, mely 2000 év multan sem
veszitett semmit a kezdeti frissességbdl, s érzi Isten Szentlelkének ,evezz a mélyre” késztetését,
hogy ujra elmondja, sét elkiltsa a vilagnak, hogy Krisztus, az Ur és Udvézits, ,az Ut, az igazsag



és az élet” (Un 14,6), ,az emberi térténelem célja, az a végpont, melyre a torténelem és a
civilizacio vagyai iranyulnak”.[1]

A rézsaflizér ugyanis — jollehet jellegzetesen marias imadsag — lényegét tekintve krisztologikus.
Alkotdéelemeinek egyszerlségében slritve tartalmazza az egész evangéliumi lizenet mélyséegét,
melynek mintegy rovid 6sszefoglalasa.[2] Benne visszhangzik Maria imadsaga, az 6 6rok
Magnifikatja, a megvalté megtestestilés mivéért, mely az 6 szliz méhében kezdddott el. A
rozsaflizérrel a keresztény nép beiratkozik Maria iskolajaba, hogy bevezessék Krisztus arca
szépségének szemlélésébe és az § szeretete mélységének megtapasztalasaba. A rozsaflzér altal
a hivo kegyelmek bbéségét nyeri el, mintegy maganak a Megvalté Anyjanak kezébdl.

A romai papak és a rozsafiizér

2. Sok el6ddm nagy jelentéséget tulajdonitott ennek az imadsagnak. Ebbdl a szempontbdl kilén
emlitést érdemel XIlll. Leo, aki 1883. szeptember 1-én tette k6zzé Supremi apostolatus officio
kezdetl enciklikajat.[3] E fontos dokumentum kezdete volt szamos egyéb, a rozsaflizérre
vonatkoz6 megnyilatkozasnak, és ugy mutatta be, mint hatékony spiritualis segitséget a
tarsadalom bajaira. A legutdbbi papak kozul, akikre mind jellemzd volt a rozsafizér
szorgalmazasa, szeretném megemliteni a zsinati idészakbdl Boldog XXIIl. Janost,[4] s f6ként VI.
Palt, aki a Marialis cultus kezdetl apostoli buzditasaban — a Il. Vatikani Egyetemes Zsinat
inditasaival 6sszhangban — hangsulyozta a rozsafiizér evangéliumi jellegét és krisztoldgiai
iranyultsagat.

Végul én magam nem mulasztottam el egyetlen alkalmat sem, hogy a rézsaflizér gyakori
imadkozasara buzditsak. Ifju éveimtdl kezdve fontos helye volt ennek az imadsagnak lelki
életemben. Ennek emléke nagyon erésen foléledt bennem legutdbbi lengyelorszagi utamon,
foként a Kalvaria kegyhely meglatogatasakor. A rozsafiizér elkisért engem éromben és
prébatétekben egyarant. Sok-sok gondomat biztam ra, és mindig batoritast talaltam benne.
Huszonnégy évvel ezelbtt, 1978. oktdber 29-én, éppen két héttel a Péter székébe tortént
megvalasztasom utan, szinte foltarva a lelkemet, igy fejeztem ki magamat: ,A roézsafizér nagyon
kedves imadsagom. Csodalatos imadsag! Csodalatos az egyszerlisége és a mélysége (...).
Elmondhatd, hogy a rézsaflizér imadsag-kommentar a Il. Vatikani Zsinat Lumen Gentium
konstitucidjanak utolsé fejezetéhez. Ahhoz a fejezethez, mely Isten Anyjanak csodalatos
jelenlétérdl szol Krisztus és az Egyhaz misztériumaban. Ugyanis az Udvézlégy Maria szavainak
mondasa kdzben elvonulnak lelki szemeink el6tt Jézus Krisztus életének f6 eseményei. Ezen
események az 6rvendetes, fajdalmas és dicsGséges titkok 6sszességét adjak, s eleven
kdzOsségbe kapcsolnak Jézussal — mondhatnank — az O Anyjanak szivén keresztiil. Ugyanakkor
szivink belefoglalhatja a rozsaflizér e tizedeibe mindazt, ami egy személy, a csalad, a nemzet, az
Egyhaz és az emberiség életét alkotja. Az egyéni gondokat, a felebarat, s kilonésen a hozzank, a
sziviinkhdz kdzelebb allék gondjait. igy a rézsafiizér egyszerii imadsaga adja az emberi élet
ritmusat.”[5]
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Kedves testvéreim, e szavakkal papasagom elsé éveét a rozsafuzér napi ritmusaban inditottam el.
Ma, amikor Péter utodaként a szolgalat 25. évét kezdem, ugyanezt szeretném tenni. Mennyi
kegyelmet kaptam ezekben az években a Szent Szztél a rozsaflzér altal: Magasztalja az én
lelkem az Urat! Halamat az Urnak az O szentséges Anyjanak szavaival szeretném kifejezni, kinek
oltalma ala helyeztem péteri szolgalatomat: Totus tuus!

2002. oktéber-2003. oktdber: a Rozsafiizér Eve

3. Miutan a Novo millennio ineunte apostoli levélben a jubileumi év multan arra hivtam Isten népét,
hogy ,ujra Krisztustdl induljunk el”’[6], e gondolatok folytatasaként sziikségét éreztem, hogy
folajanljak egy elmélkedést a rozsaftuizérrdl, mely mintegy marias megkoronazasa az emlitett

apostoli levélnek, hogy igy buzditsak Krisztus arcanak szemlélésére az O szentséges Anyjanak
tarsasagaban és iskolajaban. A rézsaflizér mondasa ugyanis nem mas, mint Krisztus arcanak
szemlélése Mariaval. Hogy nagyobb hangsulyt adjak e meghivasnak — élve az alkalommal, hogy
hamarosan 120. évforduldja lesz Xlll. Le6 emlitett enciklikajanak —, azt kivanom, hogy ezt az
imadsagot az év folyaman kilénos figyelemmel ajanljak és értékeljék a kilonféle keresztény
kézosségekben. Ennek érdekében ezt az évet, mely a jelen oktébertél 2003 oktoberéig tart, a
Rézsafiizér Evének nyilvanitom.

E lelkipasztori inditast az egyes egyhazi kdzosségek kezdeményezb készségeére bizom. Ezzel
nem akadalyozni, hanem inkabb kiegésziteni és erbsiteni szandékozom a részegyhazak
lelkipasztori tervét. Bizom benne, hogy inditdsom nagylelki és készséges fogadtatasban részesiil.
A rézsaflizér, ha a maga teljes jelentését ujra félfedezzik, a keresztény élet szivéhez visz
kbzelebb, s rendszeres és termékeny spirituadlis €s nevel6 alkalmat kinal a személyes
szemlélédéshez, Isten népének formalasahoz és az Uj evangelizaciohoz. Tovabbi inditékom erre
egy masik évfordul6 érvendetes emlékezete: a Il. Vatikani Egyetemes Zsinat — a ,nagy kegyelem”,
melyet Isten Lelke korunk Egyhaza szamara készitett — megnyitasanak 40. évforduloja (1962.
oktober 11.).[7]

Ellenvetések a rozsafiizérrel kapcsolatban

4. E kezdeményezést tobb meggondolas is indokolja. Az elsd: szembe kell néznuink ennek az
imadsagnak bizonyos krizisével, mely a jelen térténelmi és teoldgiai adottsagok kozoétt azzal a
veszéllyel fenyeget, hogy a rozsaflizér elvesziti értékét, s ezért batortalanul prébaljak tovabbadni
az uj nemzedékeknek. Vannak, akik ugy gondoljak, hogy a liturgia kdzponti szerepének — melyet a
Zsinat méltan hangsulyozott — sziikségszer( kdvetkezménye a rozsafiizér jelentéségének
csokkeneése. Valojaban, miként VI. Pal papa megfogalmazta, ez az imadsag nemcsak nem
ellenkezik a liturgiaval, hanem segiti, hiszen jol bevezeti és visszhangozza azt, amikor hozzajarul
ahhoz, hogy a liturgiat a benséséges részesedés teljességében éljék at, €és a mindennapi életben
megteremjék gyimolcseit.

Talan olyan is van, aki attol fél, hogy hangsulyozott marias jellege miatt a rozsaflizér kevésbé
Okumenikus. Valojaban a rézsafiizér Isten Anyja tiszteletének azt a tiszta formajat képviseli,



melyet a Zsinat hangsulyozott: a keresztény hit krisztoldgiai kbzpontjara iranyulo kultusz, oly
modon, hogy ,amikor az Anyat tiszteljik, a kelld6 médon ismerjik meg, szeretjik és dicsditjuk a
Fiut”.[8] Ha a megfelel6 modon fedezzik fol Ujra, a rézsaflizér segitség €s nem akadaly az
Okumenizmus utjan!

A szemlélédés utja

5. De annak, hogy Ujra hatarozottan javasoljuk a rozsaflizér imadkozasat, a legfontosabb inditéka
a kovetkezb tény: a rozsaflizér az egyik legalkalmasabb eszkdz annak elémozditasara, hogy a
hivék a szemléljék a Krisztus-misztériumot. E szemlélédést a Novo millennio ineunte apostoli
levélben ugy mutattam be, mint az életszentség igaz és sajatos pedagdgiajat: ,Olyan
keresztényseégre van szikség, mely elsésorban az imadkozas mivészetérdl ismerhett fel”[9].
Mikdzben a kortars kulturaban — sok ellentmondas kdzepette — ujjaéled a spiritualitas igénye,
melyet mas vallasok befolyasa is taplal, még stirgetébb, mint korabban, hogy keresztény
k6zdsségeink ,az imadsag hiteles iskolaiva” legyenek.[10]

A rézsaflizér a keresztény szemlélédés legjobb és legdicséretesebb hagyomanyahoz tartozik.
Nyugaton fejl6dott ki, sajatosan elmélkedd imadsag, s bizonyos mdédon megfelel a keleti

kereszténység talajan kisarjadt ,a szivimadsaga’nak vagy a ,Jézus-imadsag’-nak.

Imadsaqg a békéért és a csaladért

6. A rozsaflizér szorgalmazasanak nagyobb aktualitast ad néhany torténelmi kérilmény. Kéztik
az elsé: nagyon kérnunk kell Istentdl a béke ajandékat. A rozsaflizért EI6deim s én magam is
tobbszo6r ugy ajanlottuk, mint a békéért szél6 imat. Egy olyan évezred elején, mely 2001.
szeptember 11-i merénylet dobbenetes eseményével kezd6doétt, €s naprol napra sokfelé véres és
erdszakos cselekmények térténnek, a rozsaflizér ujrafélfedezése azt jelenti, hogy elmertlink
Krisztus misztériumanak szemlélésében, aki ,a mi békénk”, mert ,a két népet eggyé tette, és a
kozéjuk emelt valaszfalat ledontotte, tudniillik az ellenségeskedést” (Ef 2,14). A rozsafuzér nem
imadkozhatd anélkil, hogy ne éreznénk surgetést a béke szolgalatara, kulonds teintettel Jézus
szul6foldjére, mely ma is annyira megprobalt, és egy keresztény szivnek annyira draga fold.

Hasonldan elkdtelezettséget és imadsagot surget korunk egy masik kritikus terllete: a csalad, a
tarsadalom sejtje, melyet elméletileg és gyakorlatilag egyre er6sebben tamadnak bomlaszté erok,
s azt a félelmet keltik, hogy ezen alapvetd és massal nem helyettesithetd intézmény jovdje s vele
egyutt az egész tarsadalom sorsa kérdésessé valik. A rozsafiizér imadkozasanak slrgetése a
keresztény csaladokban — a csalad lelkipasztori gondozasanak tagabb keretein belil — hatékony
segitséget kinal a korunkat jellemzé krizis pusztitdo hatasainak megfékezésére.

"Ime, a te Anyad!” (Jn 19,27)
7. Szamos jele van annak, hogy a Szent Szlz éppen ezen imadsag révén mennyire érvényesiteni

akarja anyai gondoskodasat, melyre a szeretett tanitvany személyében a haldoklé Megvalté az
Egyhaz minden gyermekét rabizta: ,Asszony, ime, a te Fiad!” (Jn 19,26) Ismerjik azokat a
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kordiményeket, melyek kdzepette a 19. és 20. szazad folyaman Krisztus Anyja éreztette jelenlétét,
s hallatta hangjat, hogy buzditsa Isten népét a szemlél6d6 imadsag e formajara. Kuléndsen
szeretnék emlékeztetni — a keresztények életére gyakorolt dont hatasa és az Egyhaztdl kapott
hivatalos elismerés miatt — a lourdes-i és a fatimai jelenésekre. E kegyhelyeken szamos zarandok
keresi a megkdnnyebblilést és a reményt.[11]

A tanuk nyomaban

8. Lehetetlen volna megszamlalni a szentek seregét, akik a rozsaflizérben talaltak meg a
megszentel6dés hiteles utjat. Legyen elég emlékezni Grignion Szent Lajos Mariara, aki nagyon
ertékes konyvet irt a rozsafuzérrél,[12] vagy a kortars Pietrelcinai Pio atyardl, akit az imént
avathattam szentté, vagy arra a kilénleges karizmara, melyet Boldog Bartolo Longo, a rézsaftuzér
apostola hordozott. Az 6 életszentségének utja a szive mélyén hallott sugallatra tamaszkodott:
»AKi terjeszti a rozsaflizért, tidvozul!”’[13] E sugallat alapjan ugy érezte, hogy Pompeiben
templomot kell épitenie a Rézsaflizér Kiralyndje tiszteletére, annak az ékori varosnak a romijain,
melyet éppen megérintett az evangélium, mielétt 79-ben a Vezuv lavaja eltemette, és csak
szazadokkal késébb bontakozott ki hamujabdl a klasszikus muveltség fényének és arnyainak
tanujakeént.

Bartolo Longo egész életmiveével, de kildndsen a , Tizendt szombat” ajtatossagaval a rozsafuzer

krisztologiai és kontemplativ lelkiletét tarta elénk, s ehhez nagy batoritast és tamaszt kapott ,a
rézsaflizér papajanak” nevezett Xlll. Ledban.

ELSO FEJEZET
MARIAVAL SZEMLELNI KRISZTUST

Eqy arc, mely ragyoq, mint a nap

9. ,Elvaltozott el6ttik, arca ragyogott, mint a nap” (Mt 17,2). Krisztus szinevaltozasanak
evangéliumi jelenete, melyben a harom apostolt, Pétert, Jakabot és Janost magaval ragadja a
Megvaltd szépsége, ugy tekinthetd, mint a keresztény szemlélédés képe. Krisztus arcara szegezni
a tekintetet, folismerni a misztériumot emberségének mindennapos és fajdalmas utjan, s véguil
meglatni az isteni ragyogast, mely véglegesen az Atya jobbjan megdicsdult Féltamadottban
nyilvanul meg, Krisztus minden tanitvanyanak feladata, tehat a miénk is. Mik6zben ezt az arcot
szemléljuk, kitarulunk a szentharomsagos élet misztériumanak befogadasara, hogy mindig ujra
megtapasztaljuk az Atya szeretetét, és 6rvendjiink a Szentlélek éromével. igy valésul meg
szamunkra is Szent Pal szava: ,Mi pedig mindnyajan, akik fédetlen arccal tiikrézziik vissza az Ur
dics6ségét, a dicséségben fokrdl fokra hozza hasonléva valtozunk at az Ur Lelke altal” (2Kor
3,18).

Maria, a szemlélbédés mintaképe




10. Maridban a Krisztus-szemlélés folulmulhatatlan mintaképét kapjuk. A Fiu arca kulénds
jogcimen tartozik hozza. Az O szive alatt formalédott, emberileg hasonlé lett hozza, ami
kétségtelenul még nagyobb lelki benséséget is jelent. Senki sem hasonlithaté Mariahoz abban,
ahogy allandban szemlélte Krisztus arcat. Lelki szemei mar az angyali Udvdzletkor raszegezodtek,
amikor a Szentlélektdl foganta 6t; s a kdvetkezd honapokban kezdte érezni jelenlétét, és
elképzelni arcvonasait. S mikor végre Betlehemben vilagra hozta, testi szemeivel is
megpillanthatta a Fiu arcat, mikdzben bepdlyalta és jaszolba fektette (vé. Lk 2,7).

Ett6l kezdve tekintete, mely mindig imado csodalattal volt tele, nem szakadt el téle. Tekintete
olykor kérdé volt, mint amikor a templomban megtalalta 6t: ,Fiam, miért tetted ezt velink?” (Lk
2,48); tekintete mindig athatd és képes olvasni Jézus bensejében, annyira, hogy félfogja rejtett
gondolatait és megérti dontéseit, mint Kanaban (vé. Jn 2,5); maskor ez a tekintet nagyon
fajdalmas, foként a kereszt alatt, ahol bizonyos értelemben 'a szllé' tekintete lesz, hiszen Maria
nem csupan osztozik az EgyszUl6tt szenvedésében és halalaban, hanem a szeretett tanitvany
személyében elfogadja a rabizott Uj fiut is (v6. Jn 19, 26-27); ez a tekintet Husvét reggelén a
foltamadas 6rométdl ragyog, és Pulnkdsdkor a Szentlélek kiaradasatol langol (vo. ApCsel 1,14).

Maria emlékei

11. Maria Krisztusra szegezett tekintettel élt, és megjegyezte minden szavat: ,Emlékezetébe véste
mindezt és szivében gyakran elgondolkodott rajtuk” (Lk 2,19; vé. 2,51). Jézus emlékei, melyek a
lelkébe vésbdtek, mindenhova elkisérték, és a Fiu mellett élt életének minden helyzetében fol
tudta azokat idézni. Bizonyos értelemben ezekbdl az emlékekbdl allt 6ssze a 'rézsafizér', melyet 6
maga foldi életének napjaiban sziintelenil mondott.

Halajanak és dicséretének motivumai most is, a mennyei Jeruzsalem éroménekei kozepette is
valtozatlanul ugyanazok. Ezek inditjak anyai gondoskodasra a zarandok Egyhaz irant, melyben 6
tovabb fonja a maga evangéliumi 'elbeszélésének’ a fonalat. Maria allandoan a hivék szeme elé
teszi Fianak ‘misztériumait', azzal a kivansaggal, hogy szemlélédjenek és részesllhessenek e
misztériumok Udvozitd erejébdl. Amikor a rozsaflizért imadkozza a keresztény kdzosseg,
harmdniaba kertl Maria emlékezésével és tekintetével.

A rozsaflizér szemlél6dd ima

12. A rozsaflizér Maria tapasztalasabol kiindulva kifejezetten szemlél6dé imadsag. Ha
megfosztanank e dimenziétél, természetét vesztené, miként VI. Pal hangsulyozta: ,Szemlélédés
nélkul a rozsafuizér |élektelen test, s mondasa azzal a kockazattal jar, hogy formulak mechanikus
ismétlése lesz, és ellentmond Jézus intelmének: ‘amikor imadkoztok, ne beszéljetek sokat, mint a
poganyok, akik azt hiszik, hogy a bébeszédlsegukért talalnak meghallgatast' (Mt 6,7). A
rozsaflizér mondasa természete szerint nyugodt, szinte késleltetten lassu ritmust igényel, ami
elésegiti az imadkozoban az elmélkedést az Ur élete misztériumairdl, melyeket annak szivén
keresztill lat, aki a legkdzelebb allt az Urhoz, s melyekbdl elmondhatatlan gazdagsag fakad.”[14]
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VI. Pal e mély gondolatanal meg kell allnunk, hogy kiemeljik a rozsaflizér néhany tulajdonsagat,
melyek jobban érthetové teszik a Krisztus-szemlélés sajatossagait.

Mariaval emlékezni Krisztusra

13. Maria szemlél6dése els6sorban emlékezés. Az emlékezést azonban a sz6 — héberul zakar -
bibliai értelmében kell vennlink, amennyiben jelenvaléva teszi Isten Gdvtérténeti miveit. A Biblia
udvozitd események elbeszélése, melyeknek csucspontja Krisztusban van. Ezek az események
nem csupan a 'tegnap' dolgai, hanem az Udvésség 'mai napjaé' is. E megvaldsitas kuldondsen a
liturgiaban torténik: mindaz, amit Isten szazadokkal korabban tett, nem csupan az akkori tanukat
érintette, hanem kegyelmi ajandékaval minden idék emberét eléri. Bizonyos értelemben ez
érvényes ezen események minden mas ahitatos megkdzelitésére is: ,megemlékezni roluk” hivé
és szeretd magatartassal azt jelenti, hogy kitarulunk a kegyelemnek, melyet Krisztus életének,
halalanak és foltdamadasanak misztériumaival nyert el szamunkra.

Ezért, mikbzben megerdsitjuk a Il. Vatikani Zsinattal egy(tt, hogy a liturgia mint Krisztus papi
hivatalanak gyakorlasa és nyilvanos istentisztelet, ,az a csucspont, mely felé az Egyhaz
tevékenysége iranyul, s ugyanakkor a forras, melybdl minden ereje fakad”,[15] arra is
emlékeztetnink kell, hogy ,a lelki élet nem csupan a szent liturgiaban valé részvétel. A keresztény
embernek ugyanis, bar a kdzdsseégi istentiszteletre hivatott, a szobajaba is el kell vonulnia, hogy
titokban imadkozzék az Atyahoz (vé. Mt 6,6); s6t az Apostol tanitasa szerint sztintelendl kell
imadkoznia (vé. 1Tesz 6,17).”[16] A rdézsafiizér a maga sajatossagaival e 'szlintelen' imadsag
része; s ha a liturgia mint Krisztus és az Egyhaz cselekménye kiemelkedéen Udvozitd
cselekmény, a rézsaflizér mint Krisztusrél Mariaval egyitt valé elmélkedés lidvéds szemlélédés.
Amikor ugyanis misztériumrél misztériumra elmélkedve elmerilink a Megvalté életében, mindaz,
amit O tett, s amit a liturgia megjelenit, mélységesen sajatja lesz a léleknek, és atformalja életét.

Mariatol meqgismerni Krisztust

14. Krisztus kiemelkedé értelemben 'a Mester', a kinyilatkoztato és a kinyilatkoztatas. Vele
kapcsolatban nem csupan arrél van szd, hogy megtanuljuk téle azt, amit tanitott, hanem 'Ot magat
tanuljuk’ (ismerjuk meg). De van-e e témakorben tapasztaltabb mesterné, mint Maria? Ha az isteni
terv szerint a Szentlélek az a bens6 mester, aki elvezet minket Krisztus teljes igazsagara (vé. Jn
14,26; 15,26, 16,13), akkor az emberek kdzott senki sem ismeri nala jobban Krisztust és senki
sem képes az O misztériumanak mély megismerésére elvezetni minket tigy, mint az Anya.

Amikor Jézus az els6 csodajat tette — a vizet borra valtoztatta a kanai menyegzdén —, Maria tanitoi
kontosben jelenik meg elbttink, mikdzben buzditja a szolgakat, hogy tegyék meg, amit Krisztus
mond (vé. Jn 2,5). Elképzelhetjiuk, hogy 6 ugyanezt a feladatot végezte a tanitvanyok felé Jézus
mennybemenetele utan, amikor velik maradt a Szentlélekre varva és batoritotta 6ket az els6
kildetésben. Mariaval egyutt jarni végig a rozsaflizér esemeényeit olyan, mintha az 6 iskolajaban
volnank, hogy megtanuljuk Krisztust, behatoljunk a titkaiba és megértsiik az 6 tzenetét. Maria
iskolaja még hatékonyabb lesz, ha meggondoljuk, hogy 6 ugy tanit, hogy elnyeri szamunkra a
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Szentlélek béséges ajandékait, és szemunk elé allitja a ,hitbeli zarandoklas”[17] példajat, aminek
0 paratlan tanitdmestere. A Fiu minden egyes misztériumanak szemlélésekor felszdlit, hogy —
miként 6 az angyali Udvdzletkor — tegylk ol aldzattal azokat a kérdéseket, melyek megnyitjak a
lelket a vilagossag elétt; s hogy mindig a hit engedelmességével fejezziik be: ,ime, az Ur
szolgaloleanya, legyen nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38).

Mariaval hasonlova valni Krisztushoz

15. A keresztény lelkiség lényegi sajatossaga, hogy a tanitvanynak egyre inkabb hasonlova kell
valnia Mesteréhez (v6. Rom 8,29; Fil 3,10.21). A Szentlélek kiaradasa a keresztségben a hivét
mint szél6vesszét raoltja a sz6l6tére, aki Krisztus (vé. Jn 15,5), az O titokzatos testének tagjava
teszi (v6. 1Kor 12,12; Rom 12,5). E kezdeti egységnek azonban tovabb kell élnie a hasonldsag
gyarapodasaban, minek kdvetkeztében a tanitvany magatartasa egyre inkabb Krisztus 'logikajat’
koveti: ,ugyanaz az érzilet lakjék benneteket, mint Krisztus Jézusban” (Fil 2,5): az Apostol szava
szerint magunkra kell dltenink Krisztust (v6. Rom 13,14, Gal 3,27).

A rézsaflzér lelki folyamataban, mely — Maria tarsasagaban — Krisztus arcanak sziintelen
szemlélésén alapszik, a hasonldsag egy 'baratinak' nevezhetd kapcsolatban valésul meg. E
baratsag természete szerint beleolt Krisztus életébe és az O érziiletét |élegezteti be” veliink. Errél
mondja Boldog Bartolo Longo: ,Mint két barat, akik gyakran vannak egyutt, szokasaikban is
hasonldéva valnak, ugy mi is, ha csaladiasan érintkezink Jézussal és a Szent Szlzzel a rozsaftuzér
titkairdl elImélkedve és ugyanugy formaljuk életiinket a szentaldozassal, el tudunk jutni —
amennyire gyarlésagunk erre képes — a hozzajuk valé hasonlésagra, és e nagyszerU példaktél at
tudjuk venni az alazatos, szegény, rejtett, tirelmes és tokéletes életet.”[18]

E Krisztushoz hasonulas folyamata érdekében a rézsafiizérben kiléndsen is a Szent Sziiz anyai
gondjaira bizzuk magunkat. O ugyanis, aki Krisztus Anyja, ,kiemelkedd és egészen kivételes
tagja” az Egyhaznak,[19] s ugyanakkor anyja is az Egyhaznak. Mint ilyen folyamatosan szdli a
gyermekeket a Fiu titokzatos teste szamara. Kdzbenjarasaval teszi ezt, amikor kiesdi szamukra a
Szentlélek fogyhatatlan kidradasat. Maria az Egyhaz anyasaganak tokéletes képe.

A rozsafuzeér titokzatosan Maria mellé visz bennlnket, aki gondosan figyelte Krisztus emberi
fejlédését a nazareti hazban. Ezt teszi szamara lehetévé, hogy ugyanazzal a gondossaggal
neveljen és alakitson minket mindaddig, amig Krisztus teljesen ki nem alakul bennunk (v6. Gal
4,19). Marianak e tevékenysége tokéletesen Krisztus tevékenységére éplil, Iényegében annak van
alarendelve, és ,a legkevésbé sem akadalyozza a hivok kdzvetlen egyesulését Krisztussal,
hanem megkdnnyiti azt”.[20] Ez az a Il. Vatikani Zsinat altal megfogalmazott nagyszer( tétel,
melyet életem soran annyira megtapasztaltam és puspdki jelmondatom alapja lett: Totus tuus/[[21]
E jelmondatot, mint kézismert, Grignion Szent Lajos Maria tanitasa sugallta, aki igy magyarazta
Maria szerepét mindegyikink Krisztushoz hasonulasa folyamataban: ,Egész tékéletességlink
abban all, hogy hasonldva valunk Jézus Krisztushoz, egyesulink vele és neki szenteljik
magunkat. Ezért az dsszes ajtatossagok kozil vitathatatlanul az a legtdkéletesebb, amelyik a



10
legtokéletesebben hasonldva tesz Krisztushoz, egyesit vele és neki szentel minket. Mivel Maria a
teremtmények kdzott a leginkabb hasonld Jézus Krisztushoz, ezért az 6sszes ajtatossagok kdzott
leginkabb Maria, az O szent Anyja iranti ahitat szenteli a mi Urunknak és teszi hozza hasonléva a
lelket; és minél inkabb Marianak szenteli magat, annal inkabb lesz Jézus Krisztusnak szentelt a
lélek.”[22] Sehol masutt nem kapcsolodik oly mélyen 6ssze Krisztus és Maria utja, mint a
rézsaflizérben. Maria csak Krisztusban és Krisztus szolgalataban él!

Mariaval konyérogni Krisztushoz

16. Krisztus arra tanitott, hogy allhatatosan és bizalommal kell kérnlink Istent, ha azt akarjuk, hogy
meghallgatasra talaljunk: ,Kérjetek és adatik nektek, keressetek és talaltok, zérgessetek és
megnyittatik nektek” (Mt 7,7). Az imadsag hatékonysaganak alapja nemcsak az Atya jésaga,
hanem Krisztus kozvetitése (v6. 1Jn 2,1) és a Szentlélek tevékenysége is, aki Isten tervei szerint
Jar kézben értink” (v6. Rom 8,26-27). Mi ugyanis ,.azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen kérnink”
(Rom 8,26), s olykor azért nem talalunk meghallgatast, mert ,rosszul kérlink” (vé. Jak 4,2-3).

Maria a maga anyai kdzbenjarasaval tamogatja imadsagainkat, melyeket Krisztus és a Szentlélek
ébreszt a sziviinkben. ,Az Egyhaz imadsagat Maria imadsaga hordozza.”[23] Ugyanis ha Jézus,
az egyetlen Kozvetitd az ut imadsagaink szamara, akkor Maria, aki az 6 makula nélkuli tikre,
megmutatja az utat, és ,Marianak a Szentlélek tevékenységével ezen egyedulallo
egyuttmikodése alapjan dolgoztak ki az egyhazak az Isten Szent Anyjahoz sz6lé imadsagot, oly
modon, hogy Krisztus — misztériumaiban megnyilvanult — személyére koncentraltak.”[24] Az
Evangélium a kanai menyegzdn éppen Maria kézbenjarasanak hatékonysagat mutatja meg,
mellyel Jézus elé vitte az emberi szikségletet: ,Nincs boruk” (Jn 2,3).

A rézsaflizér egyszerre elmélkedés és kérés. Az Isten Anyjahoz intézett allhatatos kérés arra a
bizalomra tamaszkodik, hogy anyai kézbenjarasaval mindent elérhet Fia szivénél. Maria
,kegyelembdl mindenhatd”,[25] miként egy helyesen értendd bator kifejezéssel mondta Boldog
Bartolo Longo egy Szent Szlizhéz intézett kbnydrgesében. Ezt a bizonyossagot az Evangéliumbdl
kiindulo tapasztalat érlelte meg a keresztény népben. Dante, a legnagyobb kélté Szent Bernatrol
sz06l6 soraiban csodalatosan értelmezi ezt, amikor igy énekel:

»Urné, te oly nagy és hatalmas vagy, hogy aki kegyelmet kér s nem hozzad folyamodik, szarny
nélkll akar repulni”.[26]

A rézsaflizérben Maria, a Szentlélek szentélye (vé. Lk 1,35), mikbzben kényorglink hozza, velink
és értink imadkozva all az Atya el6tt, aki elhalmozta 6t kegyelmeivel, és a Fiu el6tt, akit e vilagra

szult.

Krisztust hirdetni Mariaval

17. A rozsaflizér azonban nemcsak kérés, hanem az igehirdetés és az elmélyités folyamata is,
melynek soran Krisztus misztériuma ujra meg Ujra megjelenik a keresztény tapasztalat kiilénb6z6
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szintjein. Alapformaja az imadsagos és szemlél6dd megjelenités, mely arra torekszik, hogy a
tanitvanyt Krisztus szivéhez hasonléva alakitsa. Ha ugyanis a rozsaflizér imadkozasa kdézben egy
j6 elmélkedés minden kellékét kellben becsllik, féként a plébaniak és kegyhelyek k6zds imadsaga
kézben nagyon hatasos kateketikai alkalom kinalkozik, amivel a lelkipasztoroknak tudniuk kell élni.
A Szlizanya igy is folytatja Krisztust hirdetd tevékenységét a rozsafiizérben, melynek torténete
mutatja, hogyan éltek vele, féleg a domonkosok az Egyhaz nehéz 6raiban, amikor annyira
terjedtek az eretnekségek. Ma uj kihivasok el6tt allunk. Miért ne vennénk kézbe ujra a rézsaflizért
elédeink hitével? A rozsaflzér ereje valtozatlan, és nélkulézhetetlen er6forras marad minden jo
evangelizald lelkipasztori eszkbztaraban.

MASODIK FEJEZET
KRISZTUS TITKAI - AZ ANYA TITKAI

A rozsaflizér ,az Evangélium révid ésszefoglaldsa”

18. Krisztus arcanak szemlélésére csak ugy juthatunk el, ha a Szentlélekben hallgatjuk az Atya
szavat, mert ,nem ismeri senki a Fiut, csak az Atya” (Mt 11,27). Fllop Cézareaja kdzelében Péter
vallomasa hallatara Jézus megjeldli a forrast, ahonnan lényének vilagos felismerése ered: ,Nem a
test és a vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én Atyam, aki a mennyekben van” (Mt 16,17).
Szikséges tehat a magassagbeli kinyilatkoztatas. A befogadasahoz azonban nélkllézhetetlen a
figyelmes odahallgatas: ,Csak a csend és az imadsag biztosit megfelel6 koriiményeket ahhoz,
hogy e misztérium igazabb, méltobb és elmélylltebb megismerése megvaldsuljon és
kibontakozzék.”[27]

A rézsaflizér a keresztény imadsag egyik hagyomanyos madija, mely alkalmas Krisztus arcanak
szemlélésére. VI. Pal papa igy irt errdl: ,A rézsaflizér, ez a megvaltd megtestesilésbe gydkerezd,
evangéliumi imadség teljesen Krisztusra iranyul. Mert még jellegzetes eleme is — az »Udvézlégy,
Maria« litaniaszerl ismétlése — Krisztus dicsditése lesz, akirél az angyali Udvozlet és a Kereszteld
anyjanak koszontése szol: »Aldott a te méhednek gyiimélcse« (Lk 1,42). Sét, tdbbet mondunk: az
Udvézlégyek ismételgetése a hattér, melyben a titkokat szemléljiik: Jézus, akit minden
Udvézlégyben megneveziink, ugyanaz, mint akit a titkok egymas utan szemiink elé allitanak mint
Isten Fiat és a Szlizanya fiat.”[28]

Meqgfelelb kiegészités

19. Krisztus életének sok titka kdzul a rézsaflizér, abban a formaban, ahogyan allandosult az
egyhazi tekintély altal jovahagyott altalanos gyakorlatban, csak néhanyat emlit. E valogatast az az
alapgondolat hatarozta meg, hogy a 150 Udvézlégy a 150 zsoltarnak felel meg.

Ugy latom azonban, hogy a rozsafiizér krisztologikus jellegének erésitésére alkalmas volna egy
kiegészités — melynek elfogadasa személyeknek is, kozdsségeknek is szabad valasztasatél fligg
—, mely a Krisztus keresztsége és szenvedése kézotti nyilvanos mikddés idejének titkait foglalja
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magaban. E titkokban Krisztus személyének, mint Isten végsoé kinyilatkoztatdjanak fontos
tulajdonsagait szemléljik. Ugyanis 6 az, akit a Jordannal tértént keresztségkor az Atya szeretett
Fianak nevez, aki meghirdeti az Orszag eljdvetelét, tetteivel tanuskodik réla, kihirdeti térvényeit. A
nyilvanos mikddés idején Krisztus misztériuma sajatos modon mint a vilagossag misztériuma
mutatkozik meg: ,amig a vilagban vagyok, vilagossaga vagyok a vilagnak” (Jn 9,5).

Annak érdekében, hogy a rézsaflizért még inkabb ,az evangélium désszefoglalasanak”
nevezhessulk, nagyon megfeleld, hogy — miutan megemlékeztiink Krisztus megtestesulésérdl és
rejtett életérdl (az 6rém titkai), s mielott szenvedésének kinjait (a fajdalom titkai) és a foltamadas
gy6zelmét (a dicséség titkai) szemlélnénk — elImélkedésink kiterjedjen nyilvanos mikoédésének
néhany nagyon fontos mozzanatara is (a vilagossag titkai). Ez az uj titkokkal vald kiegészités —
teljesen tiszteletben tartva az eddigi hagyomanyos modot — azt szeretné elérni, hogy a keresztény
lelkiségben megujitsa a figyelmet a rozsaflizér irant, mint ami valoban bevezet Krisztus szivének
mélységeibe, az 6rom és a vilagossag, a fajdalom és a dics6ség mélységébe.

Az 6rom titkai

20. A rézsaflizér titkainak elsé csoportjara, az drvendetes titkokra a megtestestilés eseményebdl
fakado 6rém jellemz6. Nyilvanvalo ez az Angyali udvozlettdl kezdve, amikor Gabor féangyalnak a
Nazareti Szlizhdz intézett koszontése szorosan kapcsolddik a messiasi 6romre szold
meghivashoz: ,Udvézlégy, Maria”. Ehhez a kdszéntéshez kapcsolddik az egész Gidvtorténet, sét,
bizonyos modon a vilag térténelme. Ha ugyanis az Atya terve az, hogy Krisztusban foglal ujra
O0ssze mindent (vo. Ef 1,10), akkor bizonyos értelemben az egész univerzumot érinti az az isteni
kegy, amellyel az Atya lehajlik Mariahoz, hogy Fianak anyjava tegye 6t. S viszont: az egész
emberiség benne foglaltatik abban a fiat”-ban, mellyel Maria készséges engedelmességgel
valaszol Isten akaratara.

A kitdré 6rom nagy példaja az Erzsébettel valo talalkozas, amikor Maria hangja és a jelenlévd
Krisztus hatasara Janos ,6rémében repesett” Erzsébet méhében (vé. Lk 1,44). Orémmel aradé a
betlehemi éjszaka, amikor az isteni Gyermek, a vilag Udvézitsje sziiletésérdl énekelnek az
angyalok, és mint ,nagy 6rdmet” hirdetik a pasztoroknak (Lk 2,10).

A negyedik és 6todik titok tovabbra is 6érvendetes jellegl, de mar dramai elemekkel. A
templomban toértént bemutatas ugyanis, mikdzben kifejezi az Istennek szentelés 6romét és elmerit
az 6reg Simeon elragadtatasaban, megjévenddli, hogy ez a gyermek az ,ellentmondas jele” lesz
|zrael szamara, s hogy az Anya lelkét kard fogja atjarni (vé. Lk 2,34-35). Orvendetes s
ugyanakkor dramai a tizenkét éves Jézus torténete a templomban. Isteni bolcsességében jelenik
meg, s mikdzben kérdez és hallgatja a valaszt, [ényegében O az, aki 'tanit'. Amikor kinyilatkoztatja
a titkot, hogy O a magat teljesen Atyja dolgainak atado Fiu, elére hirdeti azt a evangéliumi
radikalizmust, mely a legdragabb emberi kapcsolatokat is alarendeli az Orszag abszolut
kévetelményeinek. Az aggddo és bankodo Jozsef és Maria maga sem értette az O szavait (V6. Lk
2,50).
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Az 6rvendetes titkokrol vald elImélkedés a keresztény 6rom veégso inditékaival és mélységes
tartalmaval valé talalkozas. Azt jelenti, hogy tekintetliinket a megtestestulés titkanak foghaté
valésagara és az udvozitd szenvedés még homalyos jovendodlésére szegezzik. Maria elvezet
minket a keresztény 6rom titkdnak megértésére, és emlékeztet ra, hogy a kereszténység
mindenekelbtt euangelion, '6romhir', melynek kézpontja, sét Iényegi tartalma Krisztus személye, a
testté lett Ige, a vilag egyetlen Udvozitdje.

A vilagossaq titkai

21. A gyermekseégtdl és a nazareti élettdl tovabbhaladva Jézus nyilvanos mikodése felé, a
szemlél6dés azokhoz a titkokhoz vezet, melyeket kildon névvel a vilagossag titkainak
nevezhetiink. Valéjaban minden Krisztusnak a titka, aki a vildgossédg. O ,a vilag vilagossaga” (Jn
8,12). Ez azonban kuldndsen megmutatkozik a nyilvanos mikddés éveiben, amikor hirdeti az
Orszag Evangéliumat. Ha a keresztény k6zdsségnek Krisztus nyilvanos életébdl 6t jellegzetes
mozzanatot, mint a vilagossag titkait kellene kiemelni, ugy gondolom, a kévetkezdk lehetnek: 1. a
Jordannal tortént keresztség, 2. 6nmaga kinyilatkoztatasa a kanai menyegzén, 3. Isten
Orszaganak meghirdetése a megtérésre hivo félszolitassal, 4. szinevaltozas, 5. az Eucharisztia
alapitasa, a husvéti misztérium szentségi kifejezése.

E titkok mindegyike a Jézus személyeben immar elérkezett Orszag kinyilatkoztatasa.
Mindenekelbtt a Jordannal tortént keresztség a vildgossag titka. Itt ugyanis, mikdzben Krisztus, az
artatlan, aki 'bnné' teszi magat értink (vé. 2Kor 5,21), megmeral a folyd vizében, megnyilik az
ég, és az Atya szava a szeretett Fiinak nyilvanitia Ot (vé. Mt 3,17), s kézben a Szentlélek leszall
ra, hogy raruhazza a kuldetést. — A vilagossag titka az elsé csodajel Kanaban (vé. Jn 2,1-12),
amikor Krisztus, — Marianak, a hivék kézott az elsének kdzbenjarasara — borra valtoztatvan a
vizet, megnyitja a hitre a tanitvanyok szivét. — A vilagossag titka a prédikacié, mellyel Jézus
meghirdeti Isten orszaganak eljovetelét és megtérésre hiv (vo. Mk 1,15), megbocsatja azok
bilneit, akik alazatos bizalommal kézelednek hozza (v6. Mk 2,3-13; Lk 7,47-48), s ez annak az
irgalmas szolgalatnak a kezdete, melyet O a vilag végéig folytatni fog, kiildbndsen a biinbanat
szentsége altal, melyet Egyhazara bizott. — Kivaltképpen a vilagossag titka a szinevaltozas, mely
a hagyomany szerint a Tabor hegyén tortént. Az isteni dicséség félragyog Krisztus arcan, s
kdézben az Atya az elragadtatasban lévé apostoloknak megparancsolja, hogy Ot hallgassak (vo. Lk
9,35), s legyenek készen vele egyltt atélni a szenvedés fajdalmas orajat, hogy vele egyutt
eljussanak a féltamadas érémére és a Szentlélektdl atformalt életre. — Végul a vildgossag titka az
Eucharisztia alapitasa, mellyel Krisztus a kenyér és a bor szine alatt a testét és vérét adja
eledelll, bizonysagaul ,mindvégig” tarté szeretetének (Jn 13,7) az emberiség irant, melynek
udvosségéért fol fogja aldozni 6nmagat.

A kanai menyegz6t kivéve e titkokban Maria jelenléte hatterben marad. Az evangéliumok csak
néha emlitik jelenlétét Jézus prédikalasa idészakaban (vé. Mk 3,31-35; Jn 2,12), és semmit nem
mondanak arrol, hogy jelen volt-e az utolsé vacsora termében az Eucharisztia alapitasakor. De
amit Maria Kanaban tett, az a magatartas végigkiséri Krisztus egész utjat. A kinyilatkoztatas,



14
melyet az Atya adott a Jordannal tortént kereszteléskor és amit a Keresztel6 megismételt,
Kanaban Maria ajkan hangzik fol és egy nagy anyai intelemmé valik, melyet minden id6k
Egyhazahoz intéz: ,Tegyétek meg, amit nektek mond!” (Jn 2,4) Ez az intelem j6l bevezeti Krisztus
nyilvanos élete soran mondott szavait és jeleit, és a vildagossag minden titka szamara marias
hatteret ad.

A fajdalom titkai
22. Az evangéliumok kiemelt hangsullyal beszélnek Krisztus fajdalmanak titkairdl. A keresztény

jamborsag kezdettdl fogva — f6ként nagybdjtben a keresztut végzésével — elid6zott a passio
mozzanatainal, szemlélve, hogy ez a szeretet kinyilatkoztatasanak a csucsa és itt van
Udvdsségunk forrasa. A rozsaftizér kiemeli a passidé néhany mozzanatat, s az imadkozo lelki
szemét rairanyitja és segiti, hogy atélje azokat. Az elmélkedés a Getszemani kertben kezdddik,
ahol Krisztus egy kulondsen szorongatd orat él at az Atya akaratanak elfogadasaban, ami ellen a
test gybngesége a lazadas kisértését szenvedi. Krisztus itt magara veszi az emberiség 6sszes
blne mellé az emberiség minden kisértését, hogy elmondhassa minden ember nevében az
Atyanak: ,Ne az legyen, amit én akarok, hanem amit Te” (Lk 22,42). Ezzel az ,igen’-jével
helyrehozta az 8ssziilék Edenkert-beli ,nem”-jét. S hogy mibe keriilt neki az Atya akaratahoz valé
ragaszkodas, az a fajdalmas titkokbdl derul ki, melyek a keresztuttal, az ostorozassal, a
toviskoronazassal és a kereszthalallal megmutatjak, hogy a legnagyobb megvetésben lett része:
Ime, az ember!

E megvetettségben nemcsak Isten szeretete, hanem maga az ember is kinyilatkoztatast nyert.
Ime, az ember: aki meg akarja ismerni 6t, annak képesnek kell lennie arra, hogy félismerje az
emberi lét értelmét, gydkerét és beteljesedését Krisztusban, Istenben, aki szeretetbdl megalazza
magat ,mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig” (Fil 2,8). A fajdalmas titkok segitik a hivét abban,
hogy atélje Jézus halalat — ott allva a kereszt alatt Maria mellett —, s hogy vele egyutt meruljon el
Isten ember iranti szeretetének mélységében, s érezze meg e szeretet egész ujjateremtd erejét.

A dicsbséq titkai

23. Krisztus arcanak szemlélése nem allhat meg a Megfeszitettnél. O a Féltamadott!”[29] A
rézsaflizér kezdettdl fogva kifejezi ezt a hitigazsagot, amikor a hivét arra készteti, hogy Iépjen tul a
passio sotétségén, és tekintetét a foltamadasban és a mennybemenetelben szegezze Krisztus
dics6ségére. Mikdzben a keresztény lélek a Foltamadottat szemléli, félfedezi hitének indokait
(7Kor 15,14), és atéli nem csupan az apostolok, Magdolna és az emmauszi tanitvanyok 6romét,
akiknek Krisztus megjelent, hanem Maria 0romét is, akinek az el6bbieknél nem kisebb
tapasztalattal kellett birnia a megdicsduilt Fiu uj 1étformajardl. A mennybemenetelkor Krisztus
megdics6ul az Atya jobbjan, Maria pedig kildnleges kivaltsagként — hogy elbvételezze az igazak
foltamadott allapotat — ugyanebbe a dicséségbe vétetik fol. Es az utolsé dicséséges titokként
Maria a dics6ség koronajaval mint az angyalok és a szentek kiralynéje ragyog fol, elévételezvén
az Egyhaz eszkatologikus allapotat és annak tokéletességét.
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A Fiu és az Anya megdicséulésének utja kozepére helyezi a rézsafizér a harmadik dics6séges
titkot, a Punkosdot, mely ugy mutatja be az Egyhazat, mint a Maria koral egyestult csaladot, melyet
a Szentlélek hatalmas kidradasa éltet és kész az evangélium hirdetésének kildetésére. E titok
szemlélésének, miként a tobbi dicséséges titkoke is, a hivéket arra kell vezetnie, hogy egyre
tudatosabba valjék bennik a Krisztusban, az Egyhazban valo uj élet, az az életforma, melynek a
Piinkdsd nagy mintaképe. igy a dicséséges titkok a hivékben taplaljak az eszkatologikus célba
vetett reményt, amely felé mint Isten torténelemben zarandoklé népének tagjai tartanak. Mindez
arra 0sztdnzi 6ket, hogy batran tanuskodjanak az ,,6romhirrél”, mely értelmet ad egész életiknek.

A 'titkoktdl' a 'misztériumhoz': ez Maria utja

24. A rozsaflizérben elénk adott elmélkedés-sorozatok kétségtelenil nem kimeritbek, de a
lényegre félhivjak a figyelmet azaltal, hogy a lelket bevezetik Krisztus megismerésének izlelésébe,
mely az evangéliumi széveg tiszta forrasabdl szarmazik. Miként az evangelistak elbeszélik,
Krisztus életének minden eseménye azt a misztériumot tiikrézi, mely meghalad minden értelmet
(vo. Ef 3,19). A testté lett Ige misztériuma ez, akiben ,testileg benne lakik az istenség egész
teljessége” (Kol 2,9). A Katolikus Egyhaz Katekizmusa ezért hangsulyozza annyira Krisztus
misztériumait, amikor emlékeztet arra, hogy ,Jézus életében minden az O misztériumanak
jele”.[30] Az Egyhaz ,evezz a mélyre” programja a harmadik évezredben annak fuggvénye, hogy a
keresztények mennyire képesek ,eljutni a tokéletes megismerés teljes gazdagsagara: Isten
titkanak, azaz Krisztusnak a megismerésére, akiben benne rejlik a tudomany és bdlcsesség
minden kincse” (Kol 2,2-3). Minden megkereszteltnek szol az Efezusi levél kivansaga: ,a hittel
Krisztus lakjék a szivetekben, gydkeret verjetek és alapot vessetek a szeretetben. Akkor majd (...)
megismeritek Krisztusnak minden értelmet meghalado szeretetét, és beteltek Isten egész
teliességével.” (3,17-19)

A rézsafluzeér ennek az eszménynek a szolgalataban all, elénk tarva a 'titkot', hogy kbnnyebben
megnyilhassunk Krisztus elmélyilt és benséséges megismerésére. EImondhatjuk, hogy ez Maria
utja. A nazareti Szilz, a hit, a csend és az odahallgatas asszonya példajanak az utja. Ugyanakkor
annak a Maria-tiszteletnek az Utja, melyet a Krisztus és az O szentséges Anyja kozti
elszakithatatlan kapcsolat tudata éltet: Krisztus titkai bizonyos értelemben az anya titkai is — még
akkor is, ha ez nem kdzvetlenul nyilvanval6 —, mert Maria Krisztusbdl és Krisztusért él. Magunkéva
téve az Udvdzlégybdl Gabor angyal és Szent Erzsébet szavait, késztetést érziink arra, hogy
mindig ujra Maria karjaiban és szivében keressiik az 6 ,méhének aldott gyimadlcsét” (vé. Lk 1,42).

Krisztus titka — az ember 'titka'

25. Mar hivatkoztam arra, hogy 1978-ban a rézsaftizérrél mint nagyon kedves imadsagomrol
beszéltem, és akkor emlitettem valamit, amire most szeretnék visszatérni.

Akkor azt mondtam: ,a rozsaflizér egyszer(i imadsaga adja az emberi élet ritmusat”.[31]

A Krisztus titkaira vonatkozé meggondolasok fényénél nem nehéz elmélyiteni a rézsaflizér
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antropoldgiai tartalmat. E tartalom mélyebb értelme elsé latasra nem tlnik fol. Aki szemlélni kezdi
Krisztust, végigjarva életének allomasait, feltétlenul félfedezi benne az emberre vonatkozé
igazsagot is. Ez a Il. Vatikani Zsinat nagy tanitasa, melyet a Redemptor Hominis enciklikamtol
kezdve annyiszor emlitettem tanitasomban: ,val6jaban az ember misztériuma csak a megtestesiilt
Ilge misztériumaban vilagosodik meg igazan”.[32] A rozsaflizér segit befogadni ezt a vilagossagot.
Krisztus utjat kdvetve, akiben ,6sszefoglaltatik”,[33] féltarul és megvaltast nyer az ember utja, a
hivé az igaz ember képe elétt all. Mikdzben szemléli az O sziiletését, megtanulja, hogy az élet
szent, a nazareti otthonra tekintve folfogja a csalad Isten terve szerinti eredeti igazsagat; a
nyilvanos élet titkaiban hallgatvan a Mestert vilagossagot lat ahhoz, hogy belépjen Isten
orszagaba; kévetvén Ot a keresztiton megismeri az lidvozité fajdalom értelmét. Végiil Krisztust
és Anyjat a dics6ségben szemlélve latja a célt, ahova mindegyikink hivatott, ha engedjik, hogy a
Szentlélek meggydgyitson és atformaljon minket. gy tehat elmondhaté, hogy ha a rézsafiizér
barmely titkat jol elmélkedjiik, megvilagositja az ember titkat.

Ugyanakkor természetessé valik, hogy a Megvaltd szent emberségével valo talalkozasba
magunkkal vigylk gondjainkat, bajainkat, munkankat, terveinket, mindazt, ami az élettinket jelenti.
,Bizd az Urra minden gondodat, és O gondoskodni fog rélad” (Zsolt 55,23). A rozsafiizérrel
elmélkedni azt jelenti, hogy gondjainkat rabizzuk Krisztus és az O Anyja irgalmas szivére.
Huszonot év tavolabdl visszagondolva a probatétekre, melyek a péteri szolgalat gyakorlasa
kézben sem hianyoztak, ugy érzem, meg kell erésitenem buzdité felhivasként mindenki felé, hogy
személy szerint tapasztaljak meg: igen, valéban a rézsafiizér ,adja az emberi élet ritmusat”, azért,
hogy harmonizalja az isteni élet ritmusaval a Szentharomsag boldog k6zdsségében; és ez a mi
egész életlink rendeltetése és vagya.

HARMADIK FEJEZET
SZAMOMRA AZ ELET KRISZTUS

A rozsaflizér a titokhoz valo hasonulas utja

26. A rozsaflizérben a Krisztus misztériumairdl valo elmélkedés sajatos mdodszerrel kerdl elénk, s
e modszer természete szerint alkalmas arra, hogy elésegitse a titkokhoz val6é hasonulast. E
modszer az ismétlésre alapszik. Ez elsésorban az Udvézlégyre érvényes, melyet minden
misztériumnal tizszer ismétlink. Ha ezt az ismételgetést felliletesen nézziik, megkisérthet, hogy a
rozsaflizért szaraz és unalmas gyakorlatnak tartsuk. Ezzel szemben egészen mas vélemény
alakul ki a rozsafuzerrdl, ha ugy tekintjuk, mint a szeretetnek a kifejezését, mely nem farad bele
abba, hogy ujra meg Ujra visszatérjen a szeretett személyhez, olyan megnyilvanulasokkal, melyek
kils6leg ugyan hasonldak, mégis mindig ujak az 6ket athato érzilet miatt. Krisztusban Isten
valéban ,hus-szivet” vett magara: nem csupan irgalmassagban és megbocsatasban gazdag isteni
szive van, hanem minden érzelmi rezdilésre képes emberi szive is. Ha erre vonatkozéan
evangéliumi bizonysagra volna sziikséglink, nem volna nehéz féllelni azt Krisztusnak a féltamadas
utan Péterrel folytatott megindité dialégusaban: ,Simon, Janos fia, szeretsz-e engem?” A
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haromszor foltett kérdésre haromszor hangzott a valasz: ,Uram, te tudod, hogy szeretlek téged”
(v6. Jn 21,15-17). Tul azon a sajatos jelentésen, amit ez a Péter kiildetése szempontjabdl oly
fontos részlet hordoz, senki figyelmét nem kerllheti el e harmas ismétlés szépsége, melynek
soran a surgetd kérdés és a valasz az emberi szeretet altalanos tapasztalatabdl ismert
fogalmakban fejezddik ki. A rozsaflizér megértéséhez el kell mélyllni a szeretet sajatos lelki
dinamikajaban.

Egy dolog vilagos: ha az Udvdzlégyek ismétiése kdzvetleniil Mariahoz fordul, a szeretet aktusa
Ovele és 6rajta keresztll Jézusnak szdl. Az ismételgetést az a vagy taplalja, hogy a Iélek egyre
inkabb hasonlova akar valni Krisztushoz, s ez a keresztény élet tulajdonképpeni 'programja’. Szent
Pal tizes szavakkal hirdette meg ezt a programot: ,Szamomra az élet Krisztus és a halal
nyereséq” (Fil 1,21). Tovabba: ,Mar nem én élek, hanem Krisztus él bennem” (Gal 2,20). A
rézsaflizér segit ebben a névekedésben, hogy egyre hasonlova valjunk egészen az
életszentségig.

Eqgy hatasos mddszer...

27. Azon, hogy a Krisztussal valé kapcsolat er6sédhet egy modszer segitségével is, nem kell
csodalkoznunk. Isten ugy kdzeledik az emberhez, hogy tiszteletben tartja természetlink létmaodjat
és életritmusat. Ezért a keresztény lelkiségre — jollehet ismeri a misztikus hallgatas
legemelkedettebb formait, amikor minden képet, szét és gesztust meghalad az ember Istennel
val6 egyesuilésének intenzitasa — jellemzé, hogy rendes kérliimények kozott az egész személyt
atfogja, teljes lelki, testi valosagaban, kapcsolatrendszerével egydtt.

Ez a liturgiaban valik nyilvanvaléva. A szentségek és szentelmények szertartasokbadl allnak,
melyek a személy kilonféle dimenzidit szdlitjak. A nem liturgikus imadsag is ilyen természeti. Ezt
igazolja a tény, hogy Keleten a krisztologikus elmélkedés legjellegzetesebb imadsaga e
szavakban koncentralddik: ,,Jézus, Krisztus, Istennek Fia, Uram, kdnyorulj rajtam, blndson!”[34] S
ez az imadsag hagyomanyosan a lélegzés ritmusahoz kotédik, mely mikdzben el6segiti a fohasz
allhatatos mondasat, mintegy fizikai erét biztosit a vagynak, hogy Krisztus legyen az élet
lélegzése, lelke és 'mindene’.

... amit jobbitani lehet

28. A Novo millennio ineunte apostoli levélben emlitettem, hogy napjainkban Nyugaton is
megfigyelhetd a megdjult igény az elmélkedésre, amely mas vallasokban olykor vonzobb
formaban mutatkozik.[35] Vannak keresztények, akik engedik magukat elcsabitani e formaktdl,
mert nem ismerik a keresztény szemlél6d6 hagyomanyt. A felkinalt formakban vannak ugyan
pozitiv s olykor a keresztény tapasztalattal 6sszeegyeztethetd elemek, mégis gyakran
elfogadhatatlan elméleti alapra épulnek. Koztik is nagyon divatos mddszer az, amely erés
spiritualis koncentraciot célozva meg, pszichofizikai, ismétlé és szimbolikus technikakat alkalmaz.
Jollehet a rézsafiizér is ezen altalanos vallas-fenomenoldgiai kategoériaba tartozik, de olyan
sajatos vonasai vannak, melyek a jellegzetesen keresztény igényeknek felelnek meg.
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Valéjaban ugyanis a rozsafuzér nem mas, mint szemlélédesi modszer. Mint ilyen egy cél
elérésére szolgal, és nem valhat 6ncéluva. Mindazonaltal mivel évszazados gyakorlat gyimolcse,
mint mdédszer sem lebecsulhetd. Megszamlalhatatlan szent tapasztalata sz6l mellette, ami nem
jelenti azt, hogy ne volna jobbithaté. Eppen ezt célozza a titkok kiegészitése a vildgossag titkainak
csokraval, és az imadkozas mddjara vonatkozé néhany javaslat e levélben. Ezekkel — érintetlentil
hagyva ezen imadsag megszokott szerkezetét — segiteni szeretném a hivéket abban, hogy
megértsék, milyen szimbolikus jelentéseket hordoz a rézsaflizér, 6sszhangban a mindennapi élet
kovetelményeivel. Enélkll ugyanis az a veszély fenyeget, hogy a rézsafizér nem hozza meg a
kivant lelki gyumolcsdket, s6t a csak megszokasbdl mondott rozsaflizérbél amulett, valami
magikus targy lesz, mely elvesztette eredeti értelmét és rendeltetését.

A titok kimond&dsa

29. Kimondani a titkot, s ugyanakkor szemlélni egy képet, ami azt megjeleniti, olyan, mint amikor a
szinhazban félmegy a fliggdny és a figyelem a szinpadra iranyul. A szavak vezetik a képzeletet és
a lelket Krisztus életének meghatarozott eseményére vagy mozzanatara. Az Egyhazban kialakult
lelkiségek — mint a képek tisztelete, mint az érzékelhetd jelekben gazdag ajtatossagok, sét a
Loyolai Szent Ignac Lelkigyakorlataiban javasolt modszer is — lattatd és a képzeletet megmozgato
elemekhez (a hely elképzelése) folyamodtak, mert nagy segitségnek lattak bennik ahhoz, hogy a
lélek a misztériumra tudjon koncentralni. Ez az a modszer egyébként, mely megfelel a
megtesteslilés logikdjénak: Isten Jézusban emberi vonasokat akart magara élteni. Es az O testi
valésaga vezet el minket az isteni misztériumaval valé kapcsolatra.

E foghatésag igényének felel meg a rézsafiizér titkainak kimondasa is. Kétségtelen, a titkok nem
helyettesitik az evangéliumot, s nem is idézik fol teljes egészében. Ezért a rozsaflizér nem
helyettesiti a lelki olvasmanyt (lectio divina), épp ellenkezéleg, féltételezi és elbsegiti azt. De ha a
rozsaflzérben szemlélt titkok, kiegészitve a vilagossag titkaival is, csak a Krisztusban val6 élet
leglényegesebb elemeire szoritkoznak is, altaluk a Iélek kdnnyen utakat talalhat az egész
evangéliumhoz, féként ha a rozsaflzért a tartdos 6sszeszedettség kuldnleges allapotaban
imadkozzak.

Isten lgéjének hallgatasa

30. Annak érdekében, hogy az elImélkedés szentirasi alapot kapjon és mélyebb lehessen,
hasznos, ha a titok kimondasa utan félolvasnak egy, a kérilményeknek megfelel6 révidebb-
hosszabb szentirasi részt. Az egyéb emberi szavak ugyanis soha nem érik el a sugalmazott
szavak sajatos hatékonysagat. Ezeket ugyanis azzal a bizonyossaggal hallgatjuk, hogy Isten
szava, mely a ma szamara, az ,én szamomra” hangzik el.

igy hallgatva a szentirasi részt, az beépiil a rézsafiizér ismételgeté modszerébe, s nem jelentkezik
az unalom, melyet egyébként a nagyon jol ismert formula egyszerl ismétlése okozhat. Ugyanis
nem ugyanannak a dolognak puszta folidézésérdl van sz6, hanem a lélek engedi ‘beszélni’ Istent.
Kbz06s és linnepélyes alkalmakkor a Szentiras szavait rovid magyarazat is kdvetheti.
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A csend
31. Az odahallgatas és az elmélkedés a csendbdl taplalkozik. JO, ha a titok kimondasa és a
Szentiras szavai utan megfelel6 idére megallunk, hogy tekintetlinket a szemlélendé titokra
szegezzlk, miel6tt elkezdjik a szobeli imat. A csend értékének ujrafblfedezése az egyik titka az
elmélkedés és a szemlélédés gyakorlasanak. Egy technologiakkal és hirkdzlé eszkézdkkel erésen
athatott tarsadalomban a csend egyre nehezebben talalhaté meg. De miként a liturgiaban is
ajanlott néhol a csend, ugy a rozsaflizér imadkozasakor is jo révid szlinetet tartani Isten Igéjének
meghallgatasa utan, s kozben a lélek az adott titokhoz kapcsolodhat.

A Miatyank

32. Az Ilge meghallgatasa és a titok kdzéppontba allitdsa utan természetes, hogy a lélek az
Atyahoz emelkedik. Jézus minden egyes titkdban mindig odavisz minket az Atyahoz, akihez O
szlntelenul odafordul, mert az '6lén' nyugszik (v6. Jn 1,18). El akar vezetni minket az Atyaval valo
bens6éséges kapcsolatra, hogy vele egyutt mondjuk: ,Abba, Atya”. Az Atyaval kapcsolatos az is,
hogy a testvéreivé tesz, s egymas kozott is testvérekké tesz, azaltal, hogy nekink adja a
Szentlelket, aki egyszerre az Ové és az Atyaé. A Miatyank mintegy alapja az Udvdzlégyek
ismételgetése altal kibontakozo krisztologikus-marias elmélkedésnek, és a titokrol valo
elmélkedést egyhazi tapasztalatta teszi akkor is, ha egyedul végzik.

A tiz ,Udvozlégy”

33. A Udvézlégyek adjak a rozsafiizér legnagyobb részét, s ettdl lesz kivaltképpen marias
imadsag. De épp a helyesen értett Udvdzlégy vilagossaganal latjuk meg tisztan, hogy a marias
jelleg nem ellenkezik a krisztologikus jelleggel, hanem éppen hangsulyozza és kiemeli azt. Az
Udvozlégy elsé része ugyanis, mely Gabor angyal és Erzsébet Mariahoz intézett szavaibdl all,
imadé szemlélése annak a titoknak, ami a Nazareti Szlizben végbemegy. E szavak az ég és a fold
csodalatat fejezik ki, és rajtuk keresztul bizonyos értelemben megsejtheté maganak Istennek a
gyonyorisége legfébb mivének — a Fiu megtestesulése Maria sziz méhében — szemlélése
kézben, a teremtéstorténet 6romteli tekintetének (vé6. Ter 1,31), annak az &seredeti ,érziiletnek”
folytatasaként, ,amellyel Isten a teremtés kezdetén tekintett kezének alkotasaira”.[36] Az
Udvézlégyek ismételgetése a rozsafiizérben Isten gydnyodriségének hullamhosszara hangol
minket: ujjongas, csodalat, hédolatteljes meghajlas a térténelem legnagyobb csodaja miatt. Maria
jovenddlésének beteljesedése ez: ,ime, mostantél fogva boldognak mondanak minden
nemzedékek” (Lk 1,48).

Az Udvézlégy sulypontja, mintegy forduldpont a két rész kdzott: Jézus neve. Olykor, ha sietve
imadkozzuk, ez a sulypont eltlinik, s vele egyutt elvész a kapcsolat is Krisztusnak azzal a titkaval,
amelyikrél éppen elmélkedlnk. De épp Jézus nevének és az § titkanak a hangsulyozasa jellemzi
a rozsafluzér tartalmas és gyimolcs6z6 imadkozasat. Mar VI. Pal papa emlitette Marialis cultus
kezdetl apostoli buzditasaban, hogy bizonyos régidokban ugy imadkozzak a rozsaflizért, hogy
Jézus nevéhez flizik hozza a tized titkat.[37] Dicséretes valtozat ez, kiléndsen ha kdzésségben
mondjak a rozsaflizért. Hatarozottan kifejezik a Krisztusba vetett hitet, és konkréten meg is
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fogalmazzak a Megvalto életének egy-egy eseményével kapcsolatban.

Hitvallas ez, ugyanakkor segit ébren tartani az elmélkedést, és erdsiti a hasonulast Krisztus
titkahoz. Jézus nevét — az egyetlen nevet, amelyben az Gdvésség reménye neklnk adatott (vo.
ApCsel 4,12) — a Szentséges Anya nevével egyutt ismételgetni, s mintegy engedni, hogy Maria
sugallja nekiink ez a nevet, a hasonulasnak olyan utja, mely egyre mélyebbre bevezet Krisztus
életében.

Végul abbdl a paratlan kapcsolatbél, mely Mariabdl Istenanyat, Theotokoszt formalt, fakad a
hatékonysaga annak a kényérgésnek, mellyel Mariahoz fordulunk az Udvézlégy masodik felében,
anyai kdzbenjarasara bizva életlinket és halalunk érajat.

A ,Dicséseq”
34. A Szentharomsag dicséitése a keresztény szemlélédés célja. Krisztus ugyanis az ut, aki

elvezet minket az Atyahoz a Szentlélekben. Ha végigjarjuk ezt az utat, mindig a harom isteni
Személy titkahoz érkezlink, hogy dicsérjiuk, imadjuk a Szentharomsagot és halat adjunk neki.
Fontos, hogy a Dics6ség mint a szemlélédés csucspontja tudatos legyen a rozsaflizérben.
Nyilvanos imadkozas esetén énekelni is lehetne, hogy megfelelé hangsulyt kapjon ez a minden
keresztény imadsagra jellemz6 tavlat.

Amilyen mértékben a Krisztus és Maria iranti szeretetbdl — Udvozlégyrdl Udvdzlégyre — figyelmes,
elmélyllt és atélt a titok feletti elmélkedés, oly mértékben lesz a Dics6ség nem rovid zaradék,
hanem megkapja a maga mélté szemlélodo jellegét mint a Iélek felemelkedése a Paradicsomba,
€s megizlelteti a Tabor-hegy élményét, elévételezve az eljovendd szemlélést: ,Jé neklnk itt lenni”
(Lk 9,33).

A zaro fohdasz

35. A rozsaflizér altalanos formajaban a szentharomsagos zaradék utan a helyi szokasok szerint
kilénb6z6 fohasz kovetkezik. Anélkul, hogy kétségbe vonnank e fohaszok értékét, helyesnek
latszik kiemelni, hogy a titkok szemlélése gyumolcsdzébb lehetne, ha minden tizedet olyan
imadsaggal zérnanak, amely az adott titok folétti elmélkedés sajstos gyiimélicseit kéri. igy a
rézsaflizér nagyobb hatassal lehetne a keresztény életre. Erre inditott a szentmise egyik
konydrgése, melyben azt kértlik, hogy a rozsaflizér titkairdl elmélkedve ,utanozzuk, amit
magukban rejtenek, és nyerjuk el, amit igérnek”.[38]

E zar6 fohasz nem mindenl(tt azonos, s ez a térvényes sokféleséget sugallja. Ezaltal a rozsaflizér
alkalmazkodik a kilénféle k6z6sségekhez és lelkiségi hagyomanyokhoz. Ezt figyelembe véve
kivanatos, hogy kell6 lelkipasztori megfontolassal javasoljanak ilyen zard fohaszokat, féleg
olyanokat, melyeket a rozsaflizéres lelki kbzpontokban és kegyhelyeken mar kiprébaltak, hogy
Isten népe hozzajusson a hiteles lelki javakhoz és merithessen belble sajat szemlélédésehez.



21
A rozsaflizér mint kegytarqgy

36. A rozsaflizérnek mint targynak megvan a maga hagyomanyos formaja. Mint ilyen elsd
kdzelitésben nem mas, mint az Udvézlégyek szamlalasat segitd szemek fiizére. De maga a targy
is szimbolum, mely Ujabb késztetést adhat a szemlél6édéshez.

Az els6, amire fel kell figyelni, hogy a rozsaflizér a feszlletre iranyul: téle indul és hozza érkezik,
mint maga az imadkozas is. Hiszen Krisztusban dsszpontosul a hivok élete és imadsaga. Minden
beldle indul ki, minden feléje iranyul, minden altala jut el a Szentlélekben az Atyahoz.

Mint szamlal6 eszkdz, mely tagolja az imadsagot, a rozsaflizér a szemlélédésben és a keresztény
tokéletességben vald folytonos haladas szimboluma. Boldog Bartolo Longo ugy tekintette a
rozsaflzért, mint lancot, mely Istenhez kapcsol minket. Igen, lanc, de édes kbtelék, mert mindig
kifejezi a kapcsolatunkat Istennel, aki Atyank. Gyermeki kotelék, mely Mariahoz kapcsol, ,az Ur
szolgalo, leanyahoz” (Lk 1,38), valéjaban magahoz Krisztushoz, aki bar Isten, irantunk valo
szeretetébdl ,szolga” lett (Fil 2,7).

Szép kiterjeszteni a rozsaflizér szimbolikus jelentését az emberekkel valé kapcsolatainkra is,
amennyiben emlékeztet arra a kbzdsségre és testvériségre, amely mindannyiunkat Krisztushoz

kapcsol.

A rozsafilizér kezdete és vége

37. A rozsaflizér kezdete valtoz6 az Egyhaz kuldonb6zd részeinek gyakorlataban. Egyes
terlleteken a 69. zsoltar soraval kezdik: ,Istenem, j6jj az én segitségemre, Uram, siess
megsegiteni engem!”, ami az imadkozoban gyengeségének alazatos tudatat ébreszti; masutt a
Hiszekeggyel kezdik, hitvallassal alapozva meg a szemlélédést, ami kdvetkezik. Ezek és a
hasonlé megoldasok, amennyiben jol el6készitik a lelket a szemlélédésre, mind megengedettek.

A rozsaflzér végén a Papa szandékara imadkozunk, hogy az imadkozé Iélek tekintete kitaguljon
az egész Egyhaz sziikségleteire. Eppen a rozsafiizér mindenre kiterjedé egyhazias jellegének
hangsulyozasara latta el az Egyhaz bucsukkal azok szamara, akik a kell felkésziltséggel
imadkozzak.

Ha igy imadkozzak, a rézsaflzér valdban lelki utta valik, melyen Maria az anya, a tanité és a
vezetd, és tamogatja a hivét a maga hathatds kézbenjarasaval. Nem lehet csodalkozni rajta, ha a
lélek szlikségét érzi, hogy a rézsaflizér végéhez, melynek soran annyira érezte Maria anyai
segitségét, a Szent Szliz dicséretét flizze, akar a Salve Reginat, akar a loretdi litaniat. A belsé ut
megkoronazasa ez, melyen a hivd eleven kapcsolatba kertilt Krisztus és az 6 Szentséges Anyja
titkaval.

A rozsafiizér idébeli elosztasa

38. Naponta el lehet imadkozni a teljes rézsaflzért, ahogy ezt sokan meg is teszik. Sok
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szemlélédo 1élek napjait a rézsaflizér t6lti meg imadsaggal, és tarsa az idével béségesen
rendelkez6 6regeknek és betegeknek. De nyilvanvalo — s ha a vilagossag titkait is hozzavesszik,
meég inkabb —, hogy sokan csak egy-egy részét tudjak elimadkozni naponta, heti beosztasban. E
heti beosztas lelki sajatossagot ad az egyes napoknak, a liturgiahoz hasonléan, mely az év egyes
szakaszait tudja megszinezni.

A mai gyakorlat szerint a hétfé és a csiitortok az érvendetes titkok napja, a kedd és a péntek a
fajdalmas titkoké, a szerda, a szombat és a vasarnap a dicsdséges titkoké. Hova lehetne
beilleszteni a vilagossag titkait?

Figyelembe véve, hogy a dics6séges titkok szombaton és vasarnap egymast kdvetd napokon
vannak, s hogy a szombat hagyomanyosan a Maria-tisztelet napja, tanacsolhaténak latszik, hogy
csutortdkrdl kertljenek at az érvendetes titkok szombatra, s az igy szabadda valt csitortdk lehetne
a vilagossag titkainak napja.

Ez a javaslat nem akarja korlatozni a személyes és kdzosségi elmélkedés szabadsagat, ahogy ezt
a lelki és lelkipasztori igények, s féként a liturgikus alkalmak javalljak, melyek bizonyos
valtoztatasokat tehetnek sziikségessé. Lényegében arra kell tigyelni, hogy a rézsafiizért mindig
szemlélbdésnek tekintsék és ekként végezzék. Ezaltal, mintegy a liturgia kiegészitésekeént, a
keresztény hét — melynek sarkpontja a vasarnap, a feltamadas napja — a Krisztus élete titkain
keresztul vezetd utta valik, s maga Krisztus az ido és térténelem Uraként jelenik meg tanitvanyai
életében.

BEFEJEZES

.Maria aldott rozsafiizére, édes lanc, mely Istenhez kapcsol minket.”

39. Az eddig mondottak b6ségesen megmutattak e hagyomanyos imadsag gazdagsagat, mely
egyszer(, mint a népi gjtatossagok, ugyanakkor olyan teologiai mélységei vannak, melyek
alkalmassa teszik, hogy a komolyabb szemlél6dést igényl lelkek imadsaga legyen.

Az Egyhaz a rézsaflizérnek mindig kalénos hatékonysagot tulajdonitott, ezért a legnehezebb
ugyeit a kdzdsseégben, folyamatosan mondott rézsaflizérre bizta. Olyan pillanatokban, amikor az
egész kereszténység kertlt veszedelembe, a rozsaflizér erejének tulajdonitottak a
megmenekilést, és utana ugy kdszontéttek a Rézsaflizér Kiralyndjét mint a szabadulas
kieszkozl6jét.

Szivesen bizom ma ennek az imadsagnak hatékonysagara — ahogy levelem elején mondtam — a
vilag békéjét és a csaladokat.
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A béke
40. A nehézségek, melyek az uj évezred elején a vilag horizontjan jelen vannak, arra a belatasra
juttatnak, hogy csak a konfliktusok szerepl6i €s a Nemzetek sorsat iranyitok szivét megvaltoztatni
képes égi beavatkozas ébreszthet bennlink reményt egy kevésbé sétét jovo irant.

A rézsaflizér természete szerint a békére iranyuloé imadsag, abbol a ténybdl fakaddan is, hogy
Krisztust szemléli, aki a Béke Fejedelme és a ,mi békénk” (Ef 2,14). Aki hasonléva valik Krisztus
titkahoz — és a rozsafizér éppen ezt célozza —, megérti a béke titkat és életprogramma teszi azt.
Emellett a rozsafiizér elmélkedtetd erejével, az Udvdzlégyek nyugodt egymasutanjaval megbékitd
hatassal van az imadkozora, s felkésziti arra, hogy befogadia, atélje és maga korll is sugarozza
azt a békét, ami a Feltamadott kuldnleges ajandéka (v6. Jn 14,27; 20,21).

A rozsafuzér a béke imadsaga a szeretet gyimolcsei miatt is, melyeket 1étrehoz. Ha jol végzik
mint elmélkedd imadsagot, a rozsaflizér, mikdzben titkaival elésegiti a Krisztussal valo talalkozast,
szlUkségszerlen észrevéteti a testvérekben is, féleg a szenvedékben Krisztus arcat. Hogyan
lehetne szemlélni példaul az érvendetes titkokban a Betlehemben sziiletett Gyermeket anélkiil,
hogy fol ne ébredne benntlink a vagy befogadni, megvédeni és elésegiteni az életet, a vilag
barmely részén szenvedd gyermekekre gondolva? Vagy lehetne-e kdvetni a kinyilatkoztato
Krisztus nyomait a vilagossag titkaiban anélkil, hogy boldogsagai tanui ne lennénk a mindennapi
életben? S miként lehetne szemléini a keresztet hordoz6 és megfeszitett Krisztust anélkil, hogy
ne éreznénk: Cirenei Simonna kell lennink minden szenvedé vagy reménytelenségbe jutott
testvér mellett? Végul hogyan szegezhetnénk tekintetlinket a feltamadott Krisztus dics6ségére és
Mariara, a koronas Kiralynére anélkil, hogy fol ne ébredne benniink a vagy: szebbé,
igazsagosabba, Isten terveit jobban megkdzelitévé kell tennlink ezt a vilagot?

Azaz, mikdzben a rézsaflizér lelki szemeinket Krisztusra szegezi, a vilag békéjének épitéjéveé is
tesz bennunket. A maga kérd és kdzodsségi jellegénél fogva, dsszhangban Krisztus felhivasaval,
mely szerint ,mindig és belefaradas nélkul” kell imadkozni (Lk 18,1), a rozsaflzér feljogosit arra,
hogy reméljik: ma is meg lehet oldani a béke nehéz kérdését. A rézsaflizér nem arra késztet,
hogy kimenekdljink a vilagbol, hanem arra, hogy nagylelkiien és felel6sséggel tekintslink ra, és
meghozza nekink az erét, hogy az isteni segitségben remélve kbzeledjink hozza azzal a szilard
elhatarozassal, hogy minden kériimények ko6zoétt tanusagot tesziink a ,szeretetrél, mert az
tOkéletesség koteléke” (Kol 3,14).

A csalad: a szulobk...

41. A rézsafuzeér, amellett hogy imadsag a békéért, mindig a csalad imadsaga is, és imadsag a
csaladeért is. Korabban kulondsen is kedves imadsaga vol a keresztény csaladoknak, és
bizonyosan apolta bennik a kozésséget. Nem szabadna elveszitenlnk ezt a draga 6rokseéget.
Vissza kell térnitink a csaladokban és a csaladokért végzett imadsaghoz, felhasznalva a
rozsaflzért is.
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Amennyire a Novo millennio ineunte kezdetl apostoli levelemben az imadrak végzésére
buzditottam a hiveket is a plébaniai és a tobbi kdzdsség mindennapjaiban,[39] annyira szeretnék
buzditani most a rozsafuzérre. Nem a keresztény szemlél6dés két, egymastol fuggetlen, vagy-
vagy valasztandd, hanem egymast kdélcséndsen kiegészitd utjarol van sz6. Nagyon kérem azokat,
akik a csaladok lelkipasztori gondozasaval foglalkoznak, meggy6zddéssel terjesszék a rozsaflizér
imadkozasat.

Az egyilitt imadkozo csalad egylitt marad. A rozsaflizér 6si hagyomany alapjan kiiléndsen is olyan
imadsag, amelyben a csalad magara talal. Egyes tagjai éppen akkor, amikor Jézusra tekintenek,
visszanyerik a képességet, hogy Ujra meg Ujra a egymas szemeébe nézzenek, hogy kézdsségben,
egymas iranti szolidaritassal, kdlcsdnds megbocsatassal tudjanak élni az Isten Lelkétél meguijitott
szeretet szdvetségeben.

A mai csalad sok problémaja, kiléndsen a gazdasagilag fejlett tarsadalmakban, abbdl ered, hogy
egyre nehezebb kapcsolatba kerilni a masikkal. Nem tudnak egydutt lenni, s ha mégis, az
egyttlétet kitoltik a kozdsen nézett televizié képei. Ujra kdz6sen mondani a rozsafiizért a
csaladban azt jelenti, hogy egészen mas képek kapnak helyet a mindennapi életben, tudniillik az
idvozité misztérium képei: a Megvalté és az O Szentséges Anyjanak képe. Az a csalad, amelyik
k6zdsen imadkozza a rézsaflzeért, bizonyos mértékig reprodukalja a nazareti otthon Iégkdrét:
Jézust helyezi a kbzéppontba, vele osztjak meg az 6romdket és fajdalmakat, kezébe helyezik a
bajokat és terveket, téle nyernek reményt és erét az ut folytatasahoz.

...6S a gyermekek

42. J6 és gyimolcs6zb6 dolog a gyermekek névekedését is rabizni erre az imadsagra. Mert nem
Krisztus életének utja-e a rozsafiizér fogantatasatol a halalig, egészen a feltamadasig és a
megdics6ulésig? A mai szll6k szamara egyre nehezebb kdvetni a gyermekek életutjanak
valtozasait. A technikaval, a tomegtajékoztatd eszkdzdkkel és a globalizacioval athatott
vilagunkban minden annyira felgyorsult, s a nemzedékek ko6za4tti kulturalis tavolsag egyre
nagyobb. A legkuldnfélébb informacidk és a legvaratlanabb tapasztalatok gyorsan teret hoditanak
a gyermekek és fiatalok életében, s a szll6ket néha megrémitik a gyermekeket fenyegetd
veszedelmek. Nemegyszer keserves csalodasokat élnek at, amikor meg kell allapitaniuk, hogy
gyermekeik megtévedtek a drogok, a féktelen élvezetvagy, az erdszak, az értelmetlenség, a
reménytelenség kisértéseiben.

Imadkozni a rozsaflizért a gyermekekeért, s még inkabb a gyermekekkel egyiitt, kiskoruktol
ranevelni 6ket az ,imadsagos megallas” mindennapos gyakorlatara, kétségtelen, nem old meg
minden problémat, de le nem becsllendd lelki segitséget jelent. FAl lehet hozni ellenvetésként,
hogy a rézsaflizér nem felel meg a mai gyermekek és fiatalok stilusanak. De ez az ellenvetés
talan a rézsafiizér nem egészen j6 végzésén alapul. Egyébként, megérizve a rézsafizér eredeti
strukturajat, semmi akadalya annak, hogy a gyermekek és fiatalok szamara — akar a csaladban,
akar csoportokban — a rozsaflizért megfelelé szimbolikus és gyakorlati elemekkel egészitsék ki,
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amelyek el6segitik a megértését és megbecsulését. Miért ne prébalhatnank meg? A nem
elutasitd, szenvedélyes és kreativ ifjusagi lelkipasztorkodas — a Ifjusag Vilagnapjai a mércék
szamomra ehhez! — képes, Isten segitségével valdban jelentés dolgokat megvaldsitani. Ha
megfelel6 médon ajanljuk fel a rézsafliizért, bizonyos vagyok benne: a fiatalok képesek lesznek
ujra meglepni a felnétteket azzal, hogy magukéva teszik és az életkoruknak megfelel6
lelkesedéssel végzik ezt az imadsagot.

A rozsafilizér, az ujrafolfedezésre varo kincs

43. Draga testvéreim! Egy ilyen egyszer(, ugyanakkor ennyire gazdag imadsag valoban
megérdemli, hogy a keresztény kdzosség ujra felfedezze. Tegyuk meg ezt kildndsen ebben az
esztenddben, vallalva mint eréfeszitést, a Novo millennio ineunte kezdet( apostoli levélnek
megfeleléen. E levél sok részegyhaz kdzvetlen jovére sz6lo lelkipasztori terveihez adott
inditasokat.

Klléndsen hozzatok fordulok, draga Plspok Testvéreim, papok, diakonusok, s akik kilénféle
lelkipasztori szolgalatokat végeztek, elészér magatok tapasztaljatok meg a rozsaflizér szépségét,
aztan legyetek buzgo terjesztéi.

Bennetek is bizom, teologusok, hogy az Isten Igéjébe gydkerezs és a keresztény nép élete irant
érzékeny, szigoru és bolcs gondolkodastokkal meglattatjatok e hagyomanyos imadsag szentirasi
alapjait, lelki gazdagsagat, lelkipasztori ertékét.

Szamitok ratok, szerzetesek és szerzetesnok, akik kilonlegesen is meghivast kaptatok arra, hogy
Maria iskolajaban szemléljétek Krisztus arcat.

Reatok tekintek, barmilyen allapotban €16 fivéreim és névéreim, keresztény csaladok, betegek és
Oregek, s reatok, fiatalok: bizalommal vegyétek kézbe a rozsafiizért, s a Szentiras vilagossaganal,
dsszhangban a liturgiaval, mindennapi életetek kdrilményei kdzepette fedezzétek fel Ujra.

Barcsak ne maradna felhivasom meghallgatas nélkil! Papasagom 25. évének kezdetén ezen
apostoli levelemet Sziz Maria bdlcs kezére bizom, és lélekben leborulok a Boldog Bartolo Longo,
a rozsaftizér apostola altal épitett szentélyben levo képe elétt. Szivesen ismétlem a sajatomkeént
azokat a meginditd szavakat, melyekkel Bartolo Longo fejezi be a Rozsafiizér Kiralynbjéhez szolo
hiressé valt kénydrgését: ,0, Maria aldott rézsafiizére, édes lanc, mely Istenhez lancolsz minket,
szeretet koteléke, mely az angyalokkal egyesitesz, az lidvosség tornya a pokol szakadékaban,
biztos kikétd az altalanos hajétérésben, nem hagyunk el soha tébbé. Te légy er6sségunk
halalkiizdelmiink orajan. Tiéd legyen kialvo életiink utolsé csokja. Es ajkunk utolsé lehelete a te
édes neved legyen, 6 Pompei Rézsafuzeér Kiralyndje, 6 draga Anyank, 6 bliindsék Menedéke,
szomoruak hatalmas Vigasztaloja. Légy aldott mindenutt, ma és mindorokké, a foldon és az
égben.”
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A Vatikanbdl, 2002. oktober 16-an, papasagom 25. évének kezdeten.

Il. Janos Pal papa
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